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Resumo: Diante da possibilidade de salvar vidas através da prevencdo de acidentes e prestacdo de
primeiros socorros em ambientes escolares, um projeto de extensdo foi iniciado em novembro de
2021. Supervisionado por professores de Medicina, os estudantes orientam professores de
creches e escolas da rede basica em uma regido metropolitana. Relatar a experiéncia dos
discentes participantes de um projeto destinado a capacitagdo em primeiros socorros em pediatria
no ambiente escolar. Trata-se de um relato de experiéncia das atividades desenvolvidas pelos
alunos do curso de Medicina ap0Os sua capacitacdo, realizada pelos professores da disciplina de
Pediatria, nos temas de crise convulsiva, queimaduras, reanimacéo cardiopulmonar e manobras
de desobstrucdo de vias agreas. Os alunos elaboraram material de exposi¢éo tedrica e treinamento
tedrico-prético para serem apresentados aos professores da educagdo basica nos temas
capacitados. Cada encontro contou com cerca de seis alunos sobre a supervisdo de dois
professores de Pediatria, com duracdo em torno de quatro horas, e incluiu a exibicdo de um
video, apresentacdes expositivas e discussdes com os educadores sobre os temas, e por fim,
atuacdo prética no atendimento inicial em uma parada cardiorrespiratoria e engasgo. Durante a
realizagéo de cada encontro, os alunos foram surpreendidos com a dedicacdo dos profissionais do
ensino infantil, &vidos por aprimorar suas habilidades, especialmente nas atividades préticas. Os
discentes ndo apenas ensinaram, mas também aprenderam com o0s professores, criando um
ambiente de troca mitua de experiéncias e conhecimentos. 1sso forneceu-lhes uma perspectiva
realista que complementou o conteido tedrico estudado. Ademais, 0 projeto proporcionou aos
graduandos o desenvolvimento de habilidades de comunicagdo simples e efetiva, competéncia
fundamental, porém pouco trabalhada no curriculo regular da faculdade. Em um encontro
excepcional, no qual o publico foi formado majoritariamente por criangas, fez-se necessario
adaptar a linguagem utilizada e tornar o contelldo mais ludico, 0 que se revelou uma experiéncia
surpreendentemente enriquecedora. O projeto mostrou-se relevante tanto para a comunidade
escolar quanto para a formagdo médica dos discentes. Foi evidente a importancia do fomento a
um ambiente escolar mais seguro. Do mesmo modo, verificou-se 0 desenvolvimento de
habilidades préticas e de comunicacdo por parte dos estudantes, essenciais para sua futura
atividade profissional.
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