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Resumo: Uso indiscriminado de antialérgicos de segunda geracdo para tratar infeccdes respiratérias, como
resfriados comuns, tem sido observado clinicamente. Estes medicamentos, como a Fexofenadina,
sdo frequentemente prescritos para sintomas de suposta “sinusite alérgica, apesar de seu
mecanismo de acdo ser ineficaz contra virus respiratorios comuns. Crianca de 4 anos, nascida a
termo, crescimento e desenvolvimento adequados, sem histérico pessoal ou familiar de doencas
alérgicas, e sem exposicdo ao tabagismo domiciliar, frequenta creche regularmente. Vem
apresentando sintomas de tosse, coriza clara e eventualmente febre com leve perda de apetite. A
méae relata uso regular de Fexofenadina solucéo oral para “sinusite alérgica’, com melhora dos
sintomas ap6s 7 dias de uso. Uso de antialérgicos como a Fexofenadina é inadequado para
tratamento de infecgBes virais respiratorias, como o resfriado comum. Estes medicamentos agem
bloqueando os receptores de histamina, tipicos de reacdes alérgicas, mas ndo tém eficacia contra
virus respiratérios, que causam rinofaringites virais. O aivio dos sintomas, muitas vezes
observado apés o periodo natural de recuperacdo de um resfriado, ndo se deve a acdo do
medicamento, mas a resolucdo natural da infeccdo. Pediatras devem evitar 0 uso desnecessério de
antial érgicos sistémicos para o tratamento de infeccBes respiratdrias virais em criangas. E crucial
diferenciar entre sintomas de origem alérgica e agqueles causados por infec¢des virais, orientando
0S pais sobre 0 mango apropriado dos sintomas e promovendo 0 uso responsavel de
medicamentos para evitar potenciais efeitos adversos e custos desnecessarios.
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