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Resumo: A Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP) € uma desordem endécrino-metabdlica comum na
menacme, caracterizada por anovulacdo cronica, hiperandrogenismo e ovarios policisticos.
Analisar o impacto da Sindrome dos Ovérios Policisticos em adolescentes obesos. Revisdo de
literatura a partir da base de dados National Library of Medicine. A pesquisa foi estruturada
utilizando a estratégia PICO, tendo como pergunta norteadora “Qual o impacto da sindrome dos
ovarios policisticos em adolescentes obesos em termos de desenvolvimento da sindrome e
distarbios metabdlicos?’. A selecdo dos artigos foi realizada em etapas, na primeira etapa foram
utilizados descritores “Obesity” AND “Children” AND “Polycystic Ovary Syndrome” e
aplicagdo de filtros: texto completo, meta-andlise, revisdo, revisdo sistematica e Ultimos 5 anos,
com isso, o total de artigos encontrados foi de 100 e, apds a aplicacdo dos filtros, foi de 27. Na
segunda etapa foi feita a leitura do resumo dos artigos e destes 22 foram excluidos por fuga do
tema. Por fim, 5 foram elegivels para esta revisdo. Nas Ultimas décadas, a obesidade tornou-se
uma epidemia mundial, afetando adultos e criangas. A SOP, comum em mulheres em idade
reprodutiva, € mais prevalente em adolescentes obesas. Estudos mostram que 0 excesso de peso
agrava e aumenta os riscos de disturbios metabdlicos. A obesidade piora o perfil metabdlico e a
gordura intra-abdominal intensifica a hiperandrogenemia, distlrbios menstruais e a anovulagéo
crénica, elevando o risco de infertilidade. A disfuncdo metabdlica, associada a SOP, pode
manifestar-se precocemente com a obesidade infantil. Conclui-se que em adolescentes com
obesidade, faz-se necess&rio uma revisdo do histérico médico, e um acompanhamento de longo
prazo dos sintomas da SOP s80 essenciais no intuito de se evitar erros diagnosticos. Existe uma
ligacdo entre obesidade e comorbidades da SOP em adolescentes e o tratamento holistico
juntamente com a preocupagdo com estas comorbidades devem iniciar 0 mais precocemente
possivel nas adolescentes obesas, uma vez confirmado o diagndstico de SOP. Mais intervencdes
eficazes nafaseinicial resultarda em umamelhor qualidade de vida
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