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Resumo: O Programa Cresça com Seu Filho/Criança Feliz, desenvolvido pela Prefeitura de Fortaleza-Ce, 
tem como finalidade favorecer o desenvolvimento da primeira infância junto às famílias em 
situação de vulnerabilidade socioeconômica. Analisar a importância do Programa Cresça com 
Seu Filho/Criança Feliz como estratégia de fortalecimento do desenvolvimento infantil. Foi 
realizado um estudo bibliográfico descritivo e qualitativo, reunindo guias com fundamentos e 
eixos operacionais do programa, dissertações e artigos sobre o assunto. Além disso, foram 
coletados dados primários por meio de entrevistas estruturadas com três agentes comunitários de 
saúde (ACS) e duas mães participantes do projeto. A primeira infância compreende os primeiros 
seis anos da vida de uma criança e é um período essencial para a aprendizagem e para o 
desenvolvimento dessa faixa etária. Dessa maneira, projetos governamentais, como o Programa 
Cresça com Seu Filho, voltados para esse público são essenciais, tendo em vista que é mais 
eficiente realizar intervenções precoces do que tentar sanar os prejuízos futuros ao 
desenvolvimento infantil, quando já há consequências ao aprendizado. O programa tem como 
público alvo gestantes e crianças até os três anos de idade, localizadas em áreas de risco, e 
consiste em visitas domiciliares semanais realizadas pelos ACS. Inicialmente, são aplicados dois 
formulários, um caracterizando a família e outro, caracterizando o infante participante. Na 
primeira visita, os agentes de saúde orientam sobre as atividades propostas para o cuidador 
realizar com a criança, de forma a fortalecer o vínculo entre eles. Enquanto o cuidador concorda 
em realizar as atividades sugeridas, que terão impacto direto no desenvolvimento da criança em 
diversas áreas, como física, cognitiva e socioemocional. Os exercícios apresentados são simples, 
realizados com jogos ou brinquedos que os próprios cuidadores possuem em suas casas e 
estimulam a criatividade, o equilíbrio, a fala, dentre outros aspectos do desenvolvimento. Diante 
disso, conclui-se que o Programa Cresça com Seu Filho/ Criança Feliz pode trazer diversos 
benefícios para as famílias situadas em áreas de vulnerabilidade social, além de proporcionar uma 
maior evolução cognitiva, social e emocional dos infantes participantes e também o 
fortalecimento dos vínculos familiares. Dessa forma, com a finalidade de garantir ambientes que 
possibilitem o desenvolvimento infantil pleno, é necessário continuar investindo em programas 
voltados para a primeira infância.
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