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Resumo: A acondroplasia (ACH) é uma displasia esquelética autossdbmica dominante que causa baixa
estatura desproporcional. Em 2021, a ANVISA aprovou a vosoritida, um andlogo do peptideo
natriurético tipo C (CNP), para tratar criangas com ACH e epifises abertas. Andlisar eficécia e
efeitos da vosoritida no tratamento da ACH. Trata-se de uma revisao literaria a partir das bases
de dados Pubmed e Biblioteca Virtual em Salde, utilizando as palavras chaves “vosoritide”,
“achondroplasia” e “children” com o operador booleano AND. Foram avaliados os estudos
publicados na integra de 2019 a 2024, totalizando 42 artigos. Excluidas duplicatas e artigos néo
relacionados, sob a ponderacéo de titulos e resumos, foram incluidos 12 estudos. A vosoritida,
analogo exégeno do CNP, um fator de crescimento paracrino crucial no crescimento 0sseo
endocondral, tem mostrado resposta positiva quanto ao aumento sustentado na velocidade de
crescimento anual em criangas com ACH. Estudos clinicos comprovaram um aumento médio de
1,5cm/ano em comparagdo ao crescimento esperado sem tratamento. Apesar de um estudo
publicado na “Clinical Pharmacokineticz” em 2024 defender o regime de administracdo por faixa
de peso, garantindo exposicdo mais consistente ao farmaco e simplificagdo das dosagens, se
preconiza, até 0 momento, doses injetaveis subcuténeas e didrias de 15 pg/kg. Cabe salientar que
além da estatura, esse tratamento visa melhorar o crescimento do forame magno e do cana
espinal, evitando compressdo de estruturas vitais e diminuindo a taxa de mortalidade. A
vosoritida, em geral, € bem tolerada, resultando, na sua maioria, em efeitos adversos
considerados leves, entre eles. eritema, reacdo e edema no loca da injecéo, febre, tosse,
hipotensdo, nasofaringite, cefaleia, congestdo nasal e infeccdes de vias aéreas superiores. Estudos
ndo registraram ateraces esqueléticas ou efeitos cardiovasculares clinicamente relevantes. No
gue tange aos limites desse novo medicamento, ndo foi documentado melhora relevante na
proporcionaidade corporal, além de haver aumento acentuado de proCNT aminoterminal
(NTproCNT) no inicio da adolescéncia em alguns individuos que receberam doses mais altas.
Ademais, destaca-se, na literatura, a necessidade de treinamento dos pais, cuidadores e
adolescentes que irdo aplicar e se responsabilizar pelos devidos cuidados com a droga, que deve
ser mantida sob refrigeracéo e aplicada preferencialmente sempre no mesmo horario. A revisao
literéria evidenciou resultados promissores no tratamento da ACH com doses diarias de 15 pg/kg
de vosoritida, tendo em vista seu perfil de seguranca e eficacia. Logo, sua aprovacdo oferece
novas perspectivas para os pacientes e seus familiares. No entanto, existe a necessidade de
futuras pesquisas voltadas para otimizagéo da dosagem e para avaliacdo dos efeitos a longo prazo
da medicacdo, afim de maximizar beneficios e minimizar as limitagdes do tratamento.
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