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Resumo: As mídias sociais são ferramentas para compartilhamento de conteúdos, podendo ser fontes 
positivas ou negativas de informações sobre saúde, incluindo sobre o período perinatal. Analisar 
conteúdos de publicações sobre o período perinatal veiculadas no Instagram® em 2021. Estudo 
descritivo e exploratório, baseado na análise de postagens do Instagram®. A plataforma 
HyperAuditor identificou os 100 perfis com maior engajamento em dezembro/2021. A Análise 
de Conteúdo de Bardin foi adotada para a análise das postagens. Realizou-se dupla coleta e 
análise das publicações elegíveis. 20 perfis continham publicações sobre saúde materno-infantil, 
a maioria referente a profissionais de saúde (80,0%). Das 254 publicações, em 35,8% foram 
citadas referências científicas. Foram identificadas 69 publicações (27,1%) sobre Período 
Perinatal, com três subcategorias: Parto (n=47), Puerpério (n=11) e Maternidade (n=11). Os 
temas mais prevalentes em cada subcategoria foram: Dificuldades no Trabalho de parto (n=22), 
Cuidados no pós-parto (n=6) e Proteção legal à parentalidade (n=5), nesta ordem. Nas 
subcategorias Parto (97,9%) e Puerpério (90,9%) houve predominância de profissionais de saúde, 
especialmente nutricionistas, pediatras e ginecologistas/obstetras. Na subcategoria Maternidade, 
81,8% dos posts foram veiculados por influencers que não atuavam na área da saúde. Foram 
identificados 69 postagens relativas ao período perinatal, com destaque para a subcategoria Parto, 
que contemplou 68,1% das publicações sobre a temática. A despeito de a maior parte dos perfis 
serem de profissionais de saúde, a insuficiente citação de referências reitera a necessidade de 
embasamento teórico, de forma a minimizar possíveis impactos negativos à saúde perinatal 
causados por informações inadequadas.
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