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Resumo: A infecção do trato urinário (ITU) é muito comum em lactentes febris. A urocultura é o padrão-
ouro para o diagnóstico, porém para lactentes, não treinados para o uso do banheiro, a aspiração 
suprapúbica (ASP) é um método invasivo com baixas taxas de contaminação. O ultrassom de 
emergência (POCUS) poderia identificar lactentes para os quais a cateterização urinária 
provavelmente não teria sucesso. Avaliar a eficácia da coleta de urina em jato médio guiada por 
POCUS em lactentes com ITU grave. Trata-se de uma revisão de literatura, a partir de 
levantamento bibliográfico nas bases de dados PubMed e Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), 
utilizando os Descritores em Ciências da Saúde (DecS): ´Point-of-Care´, ´ultrasound´, 
´neonatology OR children´, “urinary tract infection”, combinados pelo operador booleano AND. 
Os critérios de inclusão foram os ensaios clínicos controlados e qualitativos, disponíveis em 
inglês. Foram excluídos artigos de revisão em outros idiomas, estudos em animais e aqueles fora 
do tema. Foram encontrados 5 artigos, sendo selecionados 2 para compor o estudo. Foi possível 
observar que, de maneira geral, o POCUS aumentou a taxa de sucesso na amostragem de urina 
com estimulação limpa, porém sem diferença significativa no tempo médio de coleta. Um estudo 
de 2019, com 201 lactentes, mostrou que as taxas de sucesso do procedimento de coleta de urina 
de jato médio foram significativamente maiores nos grupos de idade de 0–29 dias (OR 2,75, IC 
95% 1,03–7,36) e 30–59 dias (OR 3,59, IC 95% 1,67–7,69), em comparação com crianças com 
mais de 89 dias de vida, porém sem benefício quando comparado com procedimento padrão. Já 
em um estudo de 2021, com 114 lactentes, também foi observado aumento estatisticamente 
significativo na coleta de amostra de urina, quando comparado à cateterização vesical e à 
aspiração suprapúbica (p=0,0001). Apesar desse resultado, ambos os grupos apresentaram dor 
severa ao procedimento. Dessa forma, pode-se concluir que não houve benefício ao uso do 
POCUS para coleta de jato médio de urina em lactentes com ITU, embora seu uso associado 
tenha demonstrado resultados positivos. São necessários estudos futuros para explorar sua 
utilização de forma mais eficiente no manejo dessa patologia.
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