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Resumo: A doença celíaca (DC) é uma doença autoimune, que afeta cerca de 1% da população mundial. É 
desencadeada pela ingestão de glúten e é caracterizada por alterações intestinais em indivíduos 
com predisposição genética (Francis, 2023). O objetivo do trabalho foi avaliar as deficiências 
nutricionais decorrentes da DC na população pediátrica. Tratou-se de uma revisão narrativa com 
artigos selecionados nas bases de dados Scielo, BVS e Google Acadêmico. A busca retrospectiva 
foi restrita aos artigos publicados na língua inglesa e portuguesa e os quais se encontravam na 
íntegra nos últimos cinco anos, ou seja, entre o período 2019 a 2024, que envolvessem crianças 
sem outras comorbidades. Na DC a deficiência de nutrientes é comum, de acordo com Monteiro 
et al. (2019), devido à baixa ingestão ou alterações no metabolismo e/ou absorção, resultantes da 
perda da superfície de contato intestinal provocada pela resposta imunológica da doença celíaca. 
Dessa forma, Vasconcelos et al. (2021) enfatiza que o paciente acaba desenvolvendo deficiências 
nutricionais que necessitam de reposição, como vitamina D (vitD), vitamina B, vitamina K, 
zinco, cálcio, ferro, magnésio e iodo. Em relação às vitaminas, evidencia-se que há redução 
principalmente de vitD, o que implica no aumento do risco de osteoporose, anemia e alterações 
antropométricas, como atraso no crescimento, e manifestações neurológicas (Sun et al., 2024). 
Além disso, há maior risco de enteropatia nas crianças com DC e deficiência nutricional, quando 
as mães são celíacas o que ocasiona menor passagem de nutrientes ainda no período gestacional 
(Araújo, 2022). Devido aos danos provocados na mucosa intestinal em resposta ao glúten, a 
gluten - free diet (GFD) é instituída como o principal tratamento para a DC. Sun et al. (2024), em 
seus estudos, comprovam que pacientes que aderiram à GFD durante um ano tiveram seus níveis 
de vitD aumentados, devido à restauração da integridade das vilosidades intestinais, o que denota 
a importância da educação nutricional. Além das vitaminas, o iodo é um dos micronutriente que 
necessita da mucosa intestinal íntegra para sua absorção, de modo que possa auxiliar na síntese 
de hormônios tireoidianos. Delvecchio et al. (2021), propõe que os distúrbios tireoidianos 
autoimunes e não autoimunes ocorrem em 5 a 12% das pessoas com doença celíaca, devido à 
disfunção no eixo hipotálamo - hipófise - tireoide. A revisão destacou deficiências nutricionais 
significativas em crianças com DC, especialmente vitaminas D, B e K, e dos minerais zinco, 
cálcio, ferro, magnésio e iodo, devido ao dano intestinal causado pelo glúten. A dieta livre de 
glúten mostrou-se eficaz na recuperação dos níveis de vitamina D e na integridade intestinal, 
destacando a importância da educação nutricional. Distúrbios tireoidianos também foram 
observados em pacientes com DC. Portanto, estratégias nutricionais adequadas e 
acompanhamento contínuo são fundamentais para a saúde e bem-estar dessas crianças.
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