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Resumo: A seletividade alimentar presente no transtorno do espectro autista (TEA) pode estar relacionada
as disfuncdes sensoriais, que afetam a percepcdo dos alimentos, as adversidades psiquidtricas e as
préticas nutricionais impostas pelos pais. Anaisar arelacéo entre o transtorno do espectro autista
infantil e a seletividade alimentar, explorando os principais desafios e repercussdes que envolvem
esses dois fatores. Trata - se de uma revisdo sistematica da literatura, registrada na plataforma on -
line OSF Home, baseada no protocolo PRISMA e nos critérios de elegibilidade PICOS. Para a
coleta de dados, utilizaram - se as bases PubMed, Cochrane, Web of Science, MDPI e Biblioteca
Virtual em Salde (BVS), a partir dos termos de busca “Food Fussiness’ e “Autism Spectrum
Disorder” e “Children”, indexados no Medical Subject Headings (MeSH), combinados com o
operador booleano “AND”. Foram elegiveis estudos de coorte e caso controle, publicados no
periodo de 2019 a 2023, nos idiomas portugués ou inglés. Como critérios de exclusdo pontuam -
se as duplicatas, artigos incompletos e indisponiveis na integra, além da auséncia de pertinéncia a
tematica do trabalho. A partir da busca nas plataformas determinadas, com o uso dos descritores
e aplicacdo dos critérios de inclusdo, foram encontrados 44 artigos, sendo 5 na PubMed, 8 na
Cochrane, 4 na Web of Science, 12 na MDPI e 15 na BVS. Apos essa primeira selecdo, ainda
sim, persistiram 2 revisdes de literatura, 15 artigos pagos, 3 incompletos, 5 com tangencia e 9
duplicatas, restando 10 artigos para andlise (6 coortes e 4 casos — controle). Os estudos revelaram
uma alta prevaléncia de seletividade alimentar em criangas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA), variando de 46% a 89%. Essa condicdo foi manifestada por um padréo alimentar
restritivo, caracterizado pela recusa de determinados alimentos, associado a fatores como:
hipersensibilidade gustativa e olfativa, dificuldades de comunicag&o e interacéo social, bem como
préticas parentais equivocadas no momento das refei¢cBes. Por consequéncia, esse publico tende a
sofrer com maiores impactos em sua salde, visto que podem ocorrer deficiéncias nutricionais —
baixa quantidade de vitaminas, mineiras e fibras — e surgimento de patologias — anemia e
constipagdo, com prejuizo ao crescimento e desenvolvimento adequados. Logo, a seletividade
aimentar € um desafio multifatorial que afeta significativamente criangas com TEA e suas
familias, impactando a sallde, qualidade de vida e desenvolvimento. As evidéncias apontam para
a necessidade de uma abordagem multidisciplinar e individualizada, considerando os fatores
sensoriais, comportamentais, nutricionais e familiares envolvidos. Pesquisas futuras sdo cruciais
para aprofundar a compreensdo dessa condicdo e desenvolver estratégias de prevencdo mais
eficazes, visando a melhoria da salide e bem-estar das criangas com TEA.

http://anais.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/41-congresso-brasil eiro-de-pedi atri a/ 0956- desafi 0s-e-perspectivas-da-sel etividade-alimentar-no. pdf



