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Efeitos Da Dor E Do Controle Sintomético Em Cuidados Paliativos Pediétricos

NAYARA SCHUG DA SILVEIRA (UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE
(UNICENTRO)), ANA BEATRIZ DE MELO CALADO (FACULDADE DE MEDICINA DE
OLINDA), ANA LUIZA ROSSETTO (UNIVERSIDADE DE MARILIA (UNIMAR)), ELUAN
JOEL RODRIGUES DA SILVA (UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA (UFPR)),
MARYANA DE MORAIS SAMPAIO COSTA (CENTRO UNIVERSITARIO DE MACEIO),
RAQUEL MANTA DIAS DE CARVALHO (CENTRO UNIVERSITARIO MAX PLANCK
(UNIMAX)), SARA DI LAURA SAGICA FERNANDES (CENTRO UNIVERSITARIO SAO
CAMILO), PAULO FERNANDO MARTINS FILHO (UNIFACISA), VANESSA DE
ARRUDA SANTOS (UNIFACISA)

A dor é frequentemente mencionada em contextos de doengas complexas que limitam a vida. Os
cuidados paliativos séo uma abordagem fundamental para o controle de sintomas e alivio da dor
nesses cendrios. Investigar a relacéo entre cuidados paliativos, os efeitos da dor e o controle
sintomético em pacientes pediétricos. Realizou-se uma revisdo de estudos na base de dados
PubMed, selecionando artigos publicados entre 2019 e 2024. Foram identificados 43 estudos, dos
quais 7 foram incluidos para andlise. Os critérios de inclusdo abrangeram estudos em inglés e/ou
portugués que explorassem o controle da dor e sintomatologia em cuidados paliativos
pediétricos, utilizando os descritores “Acute pain” AND “Pediatric paliative care’. Foram
excluidos estudos com foco animal ou desvinculados do tema da revisdo. Dos 43 artigos
revisados, 7 foram selecionados. A maioria dos artigos ndo apresentou relacdo direta e exclusiva
com a dor aguda. Entretanto, enfatizaram a importancia que os cuidados paliativos pediétricos
possuem no controle dos sintomas gerais, 0 que inclui a dor propriamente dita e a complexidade
heterogénea em relacdo a outros sintomas no geral. Desta forma, como alternativa para tornar a
jornada menos complexa, os pacientes e suas familias dependem tanto de um suporte médico
como psicossocial. Assim, ter uma comunicagao gque apresenta clareza e empatia para com pais e
familiares € de extrema importancia para minimizar o sofrimento no final da vida. Os cuidados
paliativos pediatricos desempenham um papel fundamental no cuidado integral a crianca e a sua
familia, proporcionando a assisténcia terapéutica, mas também apoio emociona. Reforca-se a
necessidade de uma abordagem holistica e compassiva para o cuidado de criancas em fase
terminal, destacando a importancia da comunicacdo empética para melhorar a qualidade de vida
dos pacientes e familiares.
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