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A pandemia da COVID-19 acometeu todo 0 mundo desde marco de 2020. Embora as criancas
tenham sido menos suscetiveis a complicacOes graves relacionadas a infeccéo, foi identificada na
populacéo pediatrica aumento de psicopatologias. 1sso se da devido o fechamento das escolas, 0
isolamento socia e afata de atividades ao ar livre que as tornaram mais vulnerdveis. O presente
estudo teve como objetivo analisar por meio de uma Revisdo de literatura ndo sistematica qual a
relacdo da pandemia da COVID-19 com o acometimento da salde mental de criangas e
adolescentes no periodo pos-pandémico, compreendendo o comportamento das psicopatologias
diante dos eventos da COVID-19. Foi realizada uma revisdo bibliografica através do banco de
dados da Biblioteca Virtual de Salde (BVS), tendo o MedLine como principal fonte e também
foi utilizado o banco de dados PubMed usando como descritores nos idiomas inglés e portugués
as seguintes palavras: transtorno de ansiedade, criangas, covid-19, adolescentes, depresséo,
TEPT, pés-pandemia. Os critérios de exclusdo foram estabelecidos para eliminar estudos que
incluiam adultos, ou que direcionavam para alguma comorbidade pré-existente, além dagueles
duplicados. A andlise dos artigos foi redlizada de forma critica, considerando a relevancia,
gualidade e aplicabilidade dos achados. Foram selecionados, depois da utilizacdo dos critérios de
exclusdo, 18 artigos. Os estudos revelam que as taxas de ansiedade, estresse, depressdo e
dificuldades de sono, entre as criangas e adolescentes séo mais elevadas nos anos de 2022 e 2023
do que no periodo pré-pandémico. Percebe-se a relacdo com o distanciamento social,
encerramento das atividades escolares, aumento do uso de telas, falta de atividades ao ar livre,
insbnia e, também, a perda de familiares e amigos pela infeccdo. Mulitas criancas e adolescentes
investigadas evidenciaram sintomas de estresse pds-traumético elevados e aquelas que ja tinham
diagndstico de TDAH tiveram seus sintomas exacerbados devido aos efeitos da pandemia. Além
disso, foi constatado que a doenca resultou em uma mudanca significativa nas visitas
relacionadas a salde mental ao pronto-socorro pediétrico, sendo as de maior frequéncia por
transtorno obsessivo-compulsivo e transtorno de ansiedade. As criancas e adolescentes
necessitam de interagfes sociais e para um desenvolvimento saudavel, tendo sido limitadas aisso
durante a pandemia a salide mental dessa populagdo ficou comprometida. Desse modo, concluiu-
se que pacientes pediétricos devemn ser ainda mais assistidos com uma analise minuciosa diante
das queixas que representam cunho psiquidtrico durante os anos que sucedem a pandemia, e
compreender aligagcdo com esta para intervencao efetiva.

http://anais.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/41-congresso-brasil eiro-de-pedi atria/0994-saude-mental -de-criancas-e-adol escentes-que-vivenciaram. pdf



