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Resumo: O ´bezoar´ é um acúmulo de materiais indigeríveis no trato digestivo alto, frequentemente na 
região gástrica. Na pediatria, temos comumente o tricobezoar, composto por cabelos, associado à 
tricotilomania (hábito de comer cabelos). A Síndrome de Rapunzel é uma apresentação onde o 
bezoar se estende do estômago até o duodeno proximal, geralmente afetando mulheres jovens e 
associada a fatores psicológicos. Os sintomas variam de leves, como dor abdominal e náuseas, 
até graves, como abdômen agudo. Transtornos psiquiátricos, especialmente ansiosos, são 
comuns, e carência afetiva familiar pode ser um fator contribuinte, especialmente notado durante 
a pandemia de COVID-19. Uma menina de 5 anos foi encaminhada ao serviço de Pediatria da 
Santa Casa de Araçatuba devido ao crescimento progressivo de uma massa abdominal, 
acompanhada de náuseas e vômitos pós-prandiais, além de perda de peso não quantificada. A 
criança não frequentava a escola devido à pandemia de COVID-19 e havia passado por uma 
separação recente dos pais, apresentando episódios de ansiedade, tristeza, tricotilomania e 
tricofagia. Após intervenção para controlar esses hábitos, observou-se melhora parcial da calvície 
frontal. No exame físico, estava discretamente pálida e emaciada, com abdome distendido e uma 
massa palpável fixa e endurecida na região epigástrica e hipocôndrio direito. Exames 
confirmaram um tricobezoar com 16 cm de comprimento e 18 cm de circunferência, além de uma 
´cauda´ de 39 cm composta por cabelos e linha. Durante a gastrostomia para remoção do 
tricobezoar, foi identificada úlcera péptica na parede gástrica posterior. Após a cirurgia, a 
paciente foi transferida para a UTI pediátrica e teve uma boa recuperação, recebendo alta 
hospitalar dois dias depois. Foi encaminhada para acompanhamento no CAPS e ambulatório 
especializado. A Síndrome de Rapunzel, rara na prática médica, envolve um tricobezoar que se 
estende do estômago ao início do intestino delgado, conhecido como ´tricobezoar de cauda 
longa´. Os sintomas mais comuns incluem dor abdominal, náuseas, vômitos e massa no abdômen 
superior, complicações graves como obstrução ou perfuração são incomuns. O diagnóstico 
depende da suspeita clínica e é complementado por exames de imagem, enquanto o tratamento 
envolve intervenção cirúrgica imediata em casos graves. A complexidade da Síndrome de 
Rapunzel no caso apresentado foi agravada pela pandemia de COVID-19 e pelas dinâmicas 
familiares adversas. O diagnóstico precoce e o tratamento cirúrgico são cruciais, destacando a 
importância da abordagem multidisciplinar para integrar cuidados médicos e psicológicos. A 
atenção aos fatores psicossociais em pacientes pediátricos com sintomas abdominais incomuns é 
essencial para promover uma recuperação completa e garantir o bem-estar a longo prazo.
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