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Resumo: A amamentação é essencial para o desenvolvimento e crescimento saudável do lactente, 
fornecendo nutrição, proteção contra infecções e fortalece vínculos afetivos. O leite materno tem 
uma composição complexa e dinâmica, com nutrientes, células vivas e componentes bioativos, 
que podem variar de uma mamada para outra. Estudar as mudanças na composição do leite 
materno entre as mamadas, examinando os fatores que influenciam essas variações. Foi realizada 
uma revisão narrativa abrangendo estudos de 2004 a 2023, nas bases PubMed e SciELO. Os 
critérios de inclusão foram artigos em inglês ou português, artigos de texto completo e texto 
completo gratuito. Artigos de revisão sistemática e revisão, relacionados ao leite humano e a 
variabilidade na sua composição. Critérios de exclusão estudos sobre a composição de leite de 
outros mamíferos. Descritores utilizados ´Human lactation,´ ´human milk´, ´Breastfeeding´, Leite 
humano, aleitamento materno, variabilidade na composição do leite humano. Foram selecionados 
inicialmente 259 artigos completos, que aplicando os critérios de inclusão, de revisão e revisão 
sistemática, permaneceram 37. Após leitura, cuidadosa foram selecionados 16 artigos. Com 
relação a composição do leite em Macronutrientes, as proteínas variam entre as mamadas e 
durante o dia. Lipídeos tem maior concentração noturna e variam também com a dieta materna. 
Os carboidratos se mantêm constantes durante o dia. Micronutrientes são influenciados pela dieta 
materna, com variação circadiana na concentração de alguns minerais, como o ferro que tem o 
pico na sua concentração, ao meio-dia. Enquanto o magnésio, zinco e potássio alcançam níveis 
mais elevados pela manhã. As vitaminas, A, B1, B2, B3, B6, B8, B12 e colina, não demonstram 
variação circadiana significativa. Com relação a vitamina E é descrito picos elevados no período 
noturno. Fatores bioativos e hormonais também variam durante o dia. A microbiota do leite 
materno sofre alteração dependendo da forma de oferta do leite. A amamentação direta na mama 
é enriquecida com bactérias comensais, enquanto o aleitamento indireto é enriquecido por 
patógenos oportunistas, que podem causar infecção. O conteúdo imunológico evolui com as fases 
da lactação. Na fase inicial é maior a concentração de IgA secretória, fatores anti-inflamatórios e 
células imunologicamente ativas. No decurso da lactação, o leite materno continua a se adaptar às 
necessidades de proteção imunológica e nutricional do lactente. Os estudos da literatura 
confirmam ser o leite materno a única melhor fonte nutricional e imunológica, que se adapta e se 
ajusta às necessidades diárias do lactente, modificando a sua composição ao longo do dia, entre 
as mamadas, no decurso de uma mamada, da fase da lactação e conforme a demanda do lactente.
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