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Resumo: O transtorno de déficit de atenção com hiperatividade (TDAH), é uma doença crônica 
caracterizada por déficit de atenção, hiperatividade e impulsividade. Manifesta-se precocemente e 
envolve falta de perseverança em tarefas que exigem esforço mental prolongado, além de 
atividade desorganizada e excessiva. G.A.D, masculino, 11 anos, nascido a termo, faz 
acompanhamento ambulatorial desde o nascimento devido à síndrome de Prune Belly e uropatia 
associada a refluxo vesicoureteral. Com 8 anos foi encaminhado ao centro de triagem para 
múltiplas deficiências por queixas escolares de desatenção, leitura, escrita e agitação. Nega atraso 
de desenvolvimentos motores, apenas na linguagem, com início da fala aos 4 anos. Em consulta 
inicial com fonoaudióloga, constatou-se vocabulário de acordo com a idade, leitura vacilante, 
omissão de r entre os encontros consonantais e uso de diminutivos. Mãe relata agitação, teimosia, 
estresse com facilidade e vontade de quebrar objetos, além de desorganização com seus pertences 
e dificuldade de concentração. Tem boa interação social, joga futebol, jogos de cartas e anda de 
bicicleta. Possui nível de escrita alfabético, realiza exercícios matemáticos adequados para a 
idade, escreve o nome completo, interpreta textos e faz leitura de imagem adequadamente. 
Porém, demora para fazer as atividades propostas na escola, é bastante ansioso, impaciente e 
apresenta escrita ausente de pontuação, acentuação e pouco legível. Em avaliação audiológica 
contatou-se limiares auditivos dentro dos padrões da normalidade bilateralmente. Em consulta 
oftalmológica, foi diagnosticadocom ambliopia anisometrópica, prescrito oclusão de OE, mas 
paciente parou por conta própria. Passou, ainda, por avaliação com neurologista, que reafirmou 
os achados sugestivos de TDAH, posteriormente diagnosticado em consulta psiquiátrica no dia 
15/03/2024, assim prescreveu metilfenidato e acompanhamento pediátrico. No caso de G.A.D., 
diagnosticado com Transtorno de Déficit de Atenção e Hiperatividade (TDAH), observa-se o 
impacto significativo do transtorno em diversas áreas de sua vida. Após o diagnóstico pelos 
especialistas em neurologia e psiquiatria, foi prescrito metilfenidato, um estimulante eficaz para 
melhorar a atenção e reduzir a hiperatividade e impulsividade. No entanto, o tratamento deve ser 
multidisciplinar, incorporando apoio psicopedagógico e intervenções comportamentais. A 
colaboração entre pais, professores e profissionais de saúde é essencial para o desenvolvimento 
de estratégias de manejo eficazes.CONCLUSÃO O transtorno de déficit de atenção com 
hiperatividade é uma condição neuropsiquiátrica crônica que afeta crianças e adultos. Os 
sintomas podem interferir significativamente no desempenho escolar, profissional e nas 
interações sociais. O diagnóstico precoce e a intervenção multidisciplinar, que inclui 
farmacoterapia e estratégias comportamentais, são fundamentais para o manejo eficaz do TDAH, 
promovendo uma melhor qualidade de vida para os pacientes.
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