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Resumo: A amamentação oferece o alimento e remédio mais personalizado e específico que o lactente 
recebe, sendo incentivada nacionalmente no mês de Agosto, nomeado Dourado por ser 
considerado o “ouro” da saúde infantil. Relatar a experiência de uma ação sobre o Aleitamento 
Materno (ALM) feita por estudantes de medicina e equipe multiprofissional da maternidade com 
gestantes do Seridó Potiguar. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiência, 
realizado em serviços de saúde do interior potiguar, no período de agosto de 2023. A atividade 
contou com dois momentos distintos, executados na Unidade Básica de Saúde (UBS) e no 
hospital referência em saúde materno infantil da região. No primeiro momento, foi realizado na 
UBS palestra sobre a importância do ALM, contando com a participação de um grupo de 
gestantes, uma enfermeira obstetra e estudantes de medicina. Na ocasião, os acadêmicos 
realizaram uma dinâmica com perguntas sobre o ALM, e as mulheres responderam levantando 
placas com respostas de “mito” ou “verdade”. Após este momento, a enfermeira obstetra 
demonstrou, por meio de materiais ilustrativos, a pega correta durante a amamentação e 
esclareceu dúvidas das gestantes. Em concomitância, as participantes, de forma espontânea, 
expunham suas dúvidas e receios e compartilhavam experiências vivenciadas. Em um segundo 
momento, foi realizado no Hospital Maternidade uma reunião com outras gestantes acerca das 
principais dúvidas sobre o período gestacional e o puerpério. No início da dinâmica, foi solicitado 
às mulheres que, em um papel em branco, escrevessem seus principais medos e angústias acerca 
de sua gestação. Foi realizada a leitura anônima das frases escritas juntamente com momento de 
reflexão. Os dois encontros reforçaram e conscientizaram as gestantes sobre a importância do 
ALM exclusivo até os 6 meses. Dúvidas acerca da modificação do leite ao longo do puerpério, 
desconfortos mamários e uso de medicamentos, posições para amamentação foram sanadas, 
desmistificando e quebrando inseguranças entre as mulheres grávidas. O feedback positivo dado 
expôs a eficácia da ação como uma maneira de otimizar as consultas de pré-natal posteriores. A 
atividade permitiu elevar o conhecimento das mães sobre todo o processo de amamentação, 
mostrando-se de grande valia na promoção de educação em saúde nessa população, além de 
aproximar equipe profissional e gestantes. A utilização da dinâmica para pega correta foi 
essencial para destacar a importância dessa prática e evitar repercussões negativas para a mãe e o 
bebê.
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