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Resumo: A simulacdo realistica é uma estratégia de ensino que permite ao estudante associar teoria e
prética. Assim, é eficaz no treinamento de emergéncias pediétricas para aprimoramento de
habilidades técnicas em um ambiente controlado. Descrever a utilizacdo de uma estratégia de
ensino focada na simulagdo realistica em equipe com diferentes papéis aplicada para atendimento
de reanimacdo neonatal e PCR na pediatria. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, realizado a partir da vivéncia discente na monitoria da unidade curricular
Habilidades médicas PediatriaPALS em uma instituicdo de ensino superior. De inicio, foram
desenvolvidas duas estacBes. A primeira, sobre reanimagdo neonatal: recém nascido (RN) ndo
vigoroso que necessitava ventilagdo com pressdo positiva (VPP), via aérea avancada,
compressdes toracicas, cateterismo umbilical e adrenalina. J4, na segunda estagcdo, uma crianca
vitima de intoxicagdo por benzodiazepinico admitida em PCR. Os checklists foram baseados nas
Diretrizes de Reanimagdo Neonatal da Sociedade Brasileira de Pediatria e no fluxograma de PCR
do Pediatric Advance Life Support (PALS). 60 estudantes participaram. Os grupos, foram
compostos por 5 participantes, tinham 5 minutos paraler o caso e organizar-se. Em seguida, cada
simulacdo teve duracéo de 5 minutos. Ao término, foi possivel trocar de papel e refazer a estagcéo.
Cada papel teve um checklist especifico, referente a funcdo escolhida. O tempo tota foi de 15
minutos. Em ambas as estacOes, foi necess&rio paramentacdo, divisdo das funcdes de cada
membro da equipe e a definicdo de um lider, permitindo a atuacdo coordenada e a comunicacao
efetiva em alga fechada. Ao final de cada sessdo de simulagdo, ocorreu um momento de feedback
entre os estudantes, monitores e professores com reflexes sobre as condutas propostas para o
caso e acréscimos de pontos-chave. Através do treinamento em grupo, foi possivel trabalhar em
equipe e buscar soluctes rapidas e eficientes, essenciais no contexto das emergéncias pediétricas.
As equipes que ndo mantiveram coordenacdo e comunicacao efetiva obtiveram menores notas na
avaliagcdo. Assim, a reflexdo ativa no debriefing permitiu aos alunos reconhecer a necessidade de
divisdo de tarefas prévia e de seguir as orientacfes do lider para prover assisténcia com qualidade
e manter a seguranca do paciente. A simulacdo mostrou-se eficaz para 0 ensino de técnicas
essenciais, aumentar a retencdo de conhecimento dos temas abordados e melhorar a confianga do
estudante para redlizar procedimentos na pediatria. Os alunos puderam aplicar o estudo tedrico
em um ambiente controlado e receber feedback imediato, tanto de suas fungbes individuais
guanto do atendimento conjunto, o foi crucial para o aprendizado. Destacando-se a importancia
da prética repetida e do treinamento colaborativo na formagdo de futuros profissionais de salde.
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