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Resumo: As Alergias Alimentares (AA) sdo reacOes inflamatdrias imunomediadas a certas proteinas
alimentares, que ocorrem ap6s sua ingestdo, contato ou inalagdo. Descrever as principais
caracteristicas e manifestacfes clinicas observadas nos pacientes com AA, idade atual, principais
alimentos envolvidos, bem como os sintomas apresentados: Se ha uma predominancia das
manifestagbes gastrointestinais, cutaneas ou outras, incluindo respiratérias e cardiovasculares.
Estudo epidemiolégico do tipo descritivo, analitico. Foi realizada a andlise de 82 prontuarios
eletrénicos de criangas e adolescentes até os 18 anos incompletos, com diagndstico de AA em
acompanhamento no ambulatério de alergia e imunologia de um hospital terciario entre os meses
de Marco/2024 e Julho/2024. Os dados foram coletados e planilhados para posterior analise.
Nestas planilhas foram descritas as idades dos pacientes, os alimentos envolvidos e as
manifestagdes clinicas, divididas em cuténeas, gastrointestinais, respiratorias e cardiovasculares.
As idades dos pacientes analisados variaram entre 6 meses a 15 anos, com média de 4,9 anos e
mediana de 4 anos. Principais alimentos envolvidos: Proteina do leite de vaca (78%), ovo (39%),
banana (12,2%) e amendoim (9,8%), sendo que 39% apresentaram alergias multiplas. Em relacéo
as manifestagbes clinicas relatadas, 98% apresentaram manifestagbes cuténeas, 61%
manifestagdes gastrointestinais e 69,5% desenvolveram outros sintomas, sendo a maioria
respiratérios, como dispneia ou falta de ar, tosse, espirros e rinorreia. Entre as manifestactes
gastrointestinais, a queixa de vomitos foi a mais prevaente (48,8%), seguido de diarreia (25,6%),
nauseas e dor abdominal (17%) e sangue nas fezes e distensdo abdominal (13,4%). Quanto as
manifestagbes cutaneas, urticdria (79,3%) e angioedema (67%) foram 0s sintomas mais
dominantes, além de eritema (53,7%), rash (48,8%) e prurido (42,7%). Os dados observados em
nossa amostra sdo condizentes com a literatura mundial, havendo predominancia dos sintomas
cutaneos e gastrointestinais, tendo o leite de vaca e ovo como principais alimentos envolvidos na
faixa etaria pedidrica. Chama a atencdo a idade mais avancada destes pacientes em
acompanhamento. Na nossa amostra isso pode ter sido influenciado pela predominancia das
alergias IgE-mediadas, em geral mais duradouras. As AA vém aumentando em todo o mundo e a
necessidade de compreender melhor os pacientes é fundamental para que possamos melhorar a
assisténcia a estes, sgja pelo reconhecimento precoce da doencga, pela orientagdo nutricional
adequada e também pela orientacdo de evitar a exposicdo ao alimento responsavel, situacdo
potencialmente fatal se ndo tratada prontamente. Os dados s&o ainda mais escassos no Brasil, por
isso é de extrema relevancia analisarmos informacfes de um grande centro de referéncia, que
pode representar arealidade local destes pacientes.
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