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Resumo: Nos ultimos anos, a cirurgia bariatrica (CB) tem se tornado mais frequente entre mulheres com
obesidade em idade reprodutiva, sendo a op¢ao mais eficaz para a perda de peso sustentada. As
deficiéncias nutricionais que podem surgir apos a CB levantam preocupacdes sobre os impactos
em gestacOes e recém-nascidos. Complicagbes como restricdo de crescimento intrauterino
(RCIU), nascimento de fetos pegquenos para a idade gestaciona (PIG) e parto prematuro podem
afetar diretamente a salde pediatrica, exigindo atencdo especial aos desfechos neonatais e ao
desenvolvimento infantil subsequente. Analisar a associacdo entre os desfechos neonatais apos
cirurgia bariatrica materna prévia. Trata-se de uma revisdo integrativa com busca na literatura de
estudos publicados nos Ultimos 5 anos na base de dados Medline via Pubmed e Scielo, utilizando
a estratégia de busca: recém-nascido prematuro AND cirurgia bariérica AND gravidez. Foram
encontrados 102 artigos, dos quais 93 foram descartados a partir da leitura do titulo.
Posteriormente, leu-se 9 resumos, sendo excluidos 3 e, em seguida, lidos 6 artigos completos, 0s
quais foram todos Uteis para construcdo da revisdo. Em relacdo aos desfechos neonatais, a
cirurgia bariétrica (CB) esta diretamente associada ao aumento da incidéncia de recém-nascidos
prematuros (RNPT), a restricdo do crescimento fetal e a internacBes hospitalares neonatais
prolongadas. Esses fendbmenos podem ser atribuidos ao aumento do volume sanguineo na
gestante, que resulta em uma demanda nutricional significativamente maior para o bebé em
desenvolvimento. Essa maior necessidade pode levar a rgpida diminuicdo de nutrientes
essenciais, como acido félico, vitamina D e calcio, em mulheres gravidas que passaram pela
cirurgia. Além disso, 0 estado nutricional dessas gestantes tende a ser comprometido, com
frequentes caréncias de niveis séricos de micronutrientes, 0 que pode impactar ndo apenas a
salide da mée, mas também o desenvolvimento adequado do feto. A insuficiéncia nutricional
materna pode resultar em complicacdes que afetam a gestacdo e, consequentemente, 0 recém-
nascido, exigindo um acompanhamento cuidadoso e uma abordagem multidisciplinar para
garantir uma gestacdo saudavel e minimizar riscos ao bebé. Com base nos estudos revisados,
conclui-se que a cirurgia bariatrica € um tratamento bem sucedido para agquelas pacientes em
condicdes de obesidade, visto que reduz o risco de comorbidades maternas e fetais. No entanto,
existem riscos especificos da cirurgia, principalmente em relacdo a prematuridade fetal, sendo a
CB associada a deficiéncias nutricionais, baixo peso ao nascer e restricdo de crescimento fetal,
somado a isso os efeitos a longo prazo da cirurgia nos resultados da gravidez ainda est&o em
estudo. Portanto, recomenda-se uma abordagem multidisciplinar para que a gestante tenha acesso
anutricdo, acolhimento e triagem adequadas durante a gravidez.
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