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Resumo: A obesidade infantil representa uma preocupacdo crescente em salde publica, demandando
abordagens e tratamentos multidisciplinares eficazes para mitigar seus impactos adversos, a
exemplo as doencas cardiovasculares, respiratorias e metabdlicas, ao longo do desenvolvimento
infantojuvenil. Avaiar as intervencbes da obesidade infantii com base em abordagens
multidisciplinares. Revisdo sistemética sem metandlise pelo Protocolo PRISMA através das bases
de literatura PUBMED, MEDLINE e LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Salde) com associacdo do operador booleano AND nos descritores “Pediatric
Obesity”, “Treatment” e “Children”, além da aplicagcdo dos filtros “Free full text”, “Humans’ e
“Timeline’. Os critérios de inclusdo aplicados foram os artigos originais de corte prospectivo ou
estudos randomizados, escritos em inglés ou portugués num intervalo de publicagdo de 5 anos
sobre a tematica terapéutica relacionada a Obesidade Pediatrica. Por outro lado, os critérios de
exclusdo foram os artigos de metodologias diversas ou que ndo sgam relacionados a tematica
tratamento farmacolégico ou ndo farmacol6gico na populacdo infantil. Ao fina de todas essas
etapas, 24 artigos foram selecionados e lidos integramente para a construcdo desta revisao
sistemética. A obesidade € uma doenca cronica cujo o tratamento e intervencdo médica sdo
essenciais para a reducdo dos fatores extrinsecos relacionados desde pré-escolares aos puberes,
exemplo a exposicdo as telas, resisténcia insulinica, salde mental, metabolismo hormonal,
sedentarismo e ambiente familiar. Assim, o acompanhamento longitudina e tratamento
multidisciplinar da obesidade propiciam o melhor crescimento e desenvolvimento infantil. A
andlise realizada evidencia a necessidade de abordagens multidisciplinares no tratamento da
obesidade infantil, dada a sua complexidade e impacto significativo na salide publica. Os estudos
revisados destacaram a eficacia de intervencdes que vao desde a modificagcdo comportamental até
0 suporte psicoldgico e nutricional, visando mitigar os fatores extrinsecos que contribuem para o
desenvolvimento e perpetuacdio desta doenca cronica. E crucial implementar estratégias que
abordem ndo apenas o0s aspectos fisicos, mas também parédmetros psicossociais e ambientais,
garantindo um acompanhamento longitudinal que promova o crescimento saudavel e o bem-estar
geral das criangas afetadas. Esta revisdo refor¢a a importancia de politicas publicas e préticas
clinicas integrativas para enfrentar o desafio crescente da obesidade infantil, prevenindo assim
comorbidades e agravos ao longo da vida.

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da- shp/41-congresso-brasil eiro-de-pedi atria/ 1080-tratamento-l ongi tudi nal -da-obesi dade-na-popul acao.pdf



