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Resumo: A sazonalidade da varicela nas regides tropicais € pouco definida, pois a vigilancia
epidemioldgica é escassa. Uma melhor compreensdo da sazonalidade poderia apoiar 0s esforgos
de controle da doenca. Descrever a distribuicdo sazonal dos casos de varicela numa regido
tropical. Estudo observacional, descritivo, transversal e retrospectivo, realizado através da andlise
de dados secundérios coletados do Sinan e do DataSus, acerca da variagdo anual e mensal de
casos de varicela no periodo de 2007 a 2022, no estado do Ceara, Brasil. A andlise estatistica foi
realizada usando o software Excel Office 2010. Os dados séo de dominio publico, dispensando
apresentacdo aos comités de ética em pesquisa. Entre os anos de 2007 e 2022, foram notificados
7828 casos de varicela no estado do Ceard com mediana (minimo — maximo) de 346,5 (107 —
1446) casos anuais, com a seguinte distribuicdo mensal [total, mediana (minimo — maximo)]:
540, 25,5 (6-95) em janeiro, 503, 18 (3-139) em fevereiro, 509, 20,5 (3-151) em marco, 427, 24
(2-96) em abril, 431, 18 (1-90) em maio, 470, 22 (1-136) em junho, 484, 29 (1-98) em julho, 566,
22,5 (2-99) em agosto, 865, 51,5 (8-145) em setembro, 1181, 72,5 (10-186) em outubro, 1129,
54,5 (5-188) em novembro, 723, 30,5 (4-137) em dezembro. Nos dois anos de maior isolamento
social da pandemia da COVID19 (2020 e 2021), a distribuicdo mensal (total, mediana): 36, 18
em janeiro, 44, 22 em fevereiro, 33, 16,5 em marco, 22, 11 em abril, 11, 5,5 em maio, 8, 4 em
junho, 19, 9,5 em julho, 13, 6,5 em agosto, 19, 9,5 em setembro, 25, 12,5 em outubro, 11, 5,5 em
novembro, 11, 5,5 em dezembro. Apds a incorporagdo da vacina para varicela no Programa
Nacional de Imunizacbes (PNI), em 2013, as notificacOes de casos anuais nos anos subsequentes
foram, respectivamente, 773, 570, 964, 778, 145, 428, 133, 119, e 168 casos. A distribuicdo de
casos por faixa etariafoi: 666 (8,5%) < 1 ano, 1699 (21,7%) entre 1 e 4 anos, 1961 (25,1%) entre
5 e 9 anos, 1442 (18,4%) entre 10 e 14 anos, 775 (9,9%) entre 15 e 19 anos e 1285 (16,4%) em
maiores de 18 anos. Varicela ocorre ao longo de todo o ano no Ceard, com largo predominio em
menores de 19 anos de idade, sendo mais da metade dos casos em menores de 5 anos. H4 um
padrdo de aumento pronunciado de casos nos meses de setembro, outubro e novembro.
Inversamente, observa-se um menor nimero de casos nos meses da estacdo chuvosa. Em
conjunto, essas informagdes sugerem que a sazonaidade esteja relacionada as variaces das
condicdes climaticas na regido, como umidade e precipitacdes. Esse padréo, no entanto, inverteu-
se no periodo de maior isolamento da pandemia da Covidl9, fenbmeno que requer mais
investigagcdo para que sgja explicado. O impacto da incorporacéo da vacina de varicela no PNI
parece ter ocorrido a partir do quinto ano de sua introducdo. Ao nosso conhecimento, esse é o
primeiro estudo descrevendo a distribuicdo sazonal de varicelano estado do Ceara.

http://anais.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/41-congresso-brasil eiro-de-pedi atria/ 1082-vari cel a-no-estado-do-ceara-no-periodo-de-2007-a.pdf



