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Resumo: Introdução: O teste do pezinho é um exame essencial realizado em recém-nascidos com o 
objetivo de detectar precocemente diversas doenças metabólicas, genéticas e infecciosas que 
podem comprometer a saúde e o desenvolvimento da criança. A detecção precoce dessas 
condições permite intervenções imediatas, melhorando significativamente a qualidade de vida e 
evitando complicações graves. Objetivo: Busca-se por meio deste estudo, destacar a importância 
do teste do pezinho na prevenção de doenças, analisando sua eficácia na detecção precoce e na 
melhoria dos resultados de saúde das crianças. Materiais e Métodos: Realizou-se uma revisão 
bibliográfica em bases de dados científicas, incluindo artigos, estudos de caso e diretrizes de 
saúde pública. Foram analisados os protocolos de realização do teste do pezinho, as doenças 
comumente detectadas e os benefícios da intervenção precoce. Resultados e Discussão: Os 
resultados mostram que o teste do pezinho é eficaz na detecção precoce de doenças como 
fenilcetonúria, hipotireoidismo congênito, fibrose cística, entre outras. A intervenção precoce, 
possibilitada pelo teste, contribui para a redução da mortalidade infantil e melhora o prognóstico 
de doenças crônicas. A análise destaca a importância de políticas púBLICAS que garantam a 
realização universal e gratuita do teste em todos os recém-nascidos. Conclusão: O teste do 
pezinho é um exame fundamental na prevenção de doenças em recém-nascidos, oferecendo 
benefícios significativos à saúde infantil. A detecção precoce e a intervenção imediata são 
cruciais para melhorar a qualidade de vida das crianças afetadas, reforçando a necessidade de sua 
realização em âmbito nacional.
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