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Resumo: O aleitamento materno desempenha um papel fundamental na saide infantil, estudos cientificos
apresentam o leite materno como crucia na prevencdo de diversas doencas durante a infancia,
incluindo infeccbes e condicBes cronicas. Apresentar o0 papel do aeitamento materno na
prevencdo de doencas na infancia, além de compilar evidéncias sobre 0s mecanismos pelos quais
0 mesmo contribui para a protecdo contra doencas. Se trata de uma revisdo literaria de artigos
publicados em portugués e inglés, entre os anos de 2006 e 2024. Os critérios de selecdo incluiram
buscas pelos termos “aeitamento materno’, “prevencdo de doencas e “pediatria nas bases de
dados Biblioteca Virtua em Salide (BVS), PubMed e SCIELO. O aeitamento materno esta
associado a uma reducdo agravante no risco de infeccBes respiratérias, gastrointestinais em
lactantes. Ademals, o aeitamento materno favorece o desenvolvimento de um sistema
imunolégico robusto, proporcionando protecdo contra doencgas infecciosas, além de promover
uma barreira contra alergias recorrentes. Artigos cientificos também mostram que o aeitamento
materno esta relacionado a melhores resultados de salide neurocognitiva além de uma gigantesca
diminuicdo do risco de doengas cronicas na vida adulta, com destaque na importancia do
aleitamento materno como uma estratégia eficaz na prevencéo de doencas em lactentes. Com
isso, a compreensdo dos multiplos beneficios do aleitamento materno reforca a importancia da
sua utilizagdo na promoc¢do da salide e bem-estar das criancas desde 0 nascimento, sendo este,
essencial no processo de saude-doenca. O leite materno, além de ser rico em nutrientes
essenciais, possui anticorpos e fatores bioativos que reforcam o sistema imunologico do bebé.
Isso resulta em uma reducéo significativa da incidéncia e gravidade de diversas doencas durante
a infancia. Compreender esses mecanismos e fundamentar essas informagdes € essencial para
promover o aleitamento materno e, assim, melhorar de maneira abrangente a salide dos lactentes.
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