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Implantacdo De Cateter Central De Insercéo Periférica Em Recém-Nascidos Prematuros: A
Musicoterapia Reduz A Dor?
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A sobrevida do recém-nascido prematuro hospitalizado em unidades de terapia intensiva esta
diretamente relacionada com o sucesso da terapia endovenosa, visto a necessidade de infusdes
por longos periodos. Ao considerar os dispositivos utilizados para promocdo da terapia
infusional, destaca-se a utilizacdo do Cateter Central de Insercéo Periférica (CCIP). Avaliar os
efeitos analgésicos da musicoterapia em comparagdo com o procedimento padrdo durante a
passagem do cateter central de insercdo periférica (CCIP) em recém-nascidos prematuros
(RNPT). Trata-se de um estudo piloto, randomizado controlado, com 11 RNPT, alocados em dois
grupos: grupo intervencado, aplicacéo da musicoterapia associada a sedacdo padrdo em dose Unica
utilizada pela unidade (n=6) e grupo controle, mantida procedimento padrdo da unidade (n=5).
As varidveis avaiadas foram: frequéncia cardiaca (FC), saturacdo de oxigénio (Sat02) e dor,
verificados em quatro momentos: inicio do procedimento (degermacéo), na primeira puncdo, na
puncdo de progressdo do cateter e ao final do procedimento. Para a avaliagdo da escala de dor,
optou-se pela utilizacdo da escala Neonatal Facia Coding System (NFCS). Para a realizagéo da
andlise estatistica utilizou-se o Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). As variaveis
foram submetidas ao teste de normalidade Shapiro-Wilk. Foi utilizado o teste T de amostra
independente e o teste T de amostra emparelhada. Possui aprovacio do Comite de Etica parecer
n° 1.912.197. N&o foi identificado significancia estatistica nas variaveis FC (p=0,116), Sat02
(p=0,234) e dor (p=0,612) quando comparado o grupo controle ao grupo intervencdo, durante os
momentos verificados. Bem como, ndo houve significancia estatistica quanto a reducéo da dor no
decorrer do procedimento. Entretanto, os RNPT apresentaram niveis importantes de dor durante a
implantacdo do CCIP. O delineamento do estudo foi adequado aos objetivos propostos apesar dos
resultados ndo apresentarem significancia estatisticas para a utilizagdo da musicoterapia como
técnica analgésica.
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