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Resumo: A sindrome de Down (SD) é a doenga cromossdmica mais comum no mundo. E causada pelo
desequilibrio da constituicdo cromossdmica do 21, por trissomia livre, trandocacdo ou
mosaicismo. Criancas e adolescentes com sindrome de Down apresentam desregulacdo
imunol6gica e sdo mais suscetiveis a infecces. Objetivou-se avaliar as internacfes de criancas e
adolescentes com SD na enfermaria pediatrica de um Hospital Universitério, classificar esta
populacdo de criancas quanto a idade, diagnostico, acompanhamento ambulatorial, tempo de
internacdo e necessidade de internacdo em Unidade de Terapia Intensiva (UTI), identificar
fatores passiveis de atuagdo visando reduzir as internagdes destas criangas. Estudo observacional,
transversal, com coleta retrospectiva de dados de 10 anos de internacdo, de janeiro de 2013 a
dezembro de 2021, de criancas e adolescentes com SD, na enfermaria pediétrica, pronto-socorro
e UTI do Hospital. Foram incluidas criangas internadas neste periodo na faixa etéria de 30 dias a
15 anos. Foram excluidos agueles que em algum momento tiveram a exclusdo do diagnéstico de
SD. O projeto foi aprovado pelo Comité de ética em Pesquisa, e andlise estatistica foi realizada.
Foram avaliadas 80 criancas com SD, com um total de 283 internacGes e percebeu-se que 46
delas tiveram mais de uma internacéo neste periodo. A faixa etaria mais prevaente foi de um a
trés, e a principal causa foi por problemas no aparelho respiratério (99 casos). Entre as causas
respiratérias, a principal causa de internacdo foi por pneumonia, em 50% dos casos, seguida de
insuficiéncia respiratéria aguda, em 14%. O tempo médio de internacdo foi de oito dias e em 49
internagcdes as criancas necessitaram de UTI. A principal causa de internacdo em UTI foi por
causas respiratorias (36%), seguida de malformacdes cardiacas (14%). Durante as internagdes na
UTI, ocorreram 13 6bitos. Dentre as criangas que foram a ébito, a média de idade foi de 7,8
meses, ndo significante com os que ndo foram & obito (p=0,37). A mediana foi de 7 meses, com
idade maxima dos obitos de 21 meses. As comorbidades mais prevaente nestas foram as
malformagdes cardiacas, as doencas de tireoide, oftdlmicas, pulmonar e do trato gastrointestinal.
Houve uma relacdo estatisticamente significativa entre os obitos e os resultados da cultura de
urina, sendo que quatro criangas tiveram cultura de urina positiva. Os resultados da hemocultura
ndo foram estatisticamente significantes. Foi elaborado um escore de pontuacéo para avaliacéo de
risco da crianga com SD. Devem ser redizadas acOes preventivas, como vacinagdo e
padronizacdo do seguimento ambulatorial a estas criangas, com maior risco de internacéo, e
também durante a internacdo. Escores de risco como o proposto neste estudo podem contribuir e,
a pandemia covid-19 pode ter contribuido para estas internagdes, outros estudos, incluindo
desfechos da internacdo serdo realizados.
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