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Os tumores cerebrais sdo a segunda causa de morte infantil a partir do primeiro ano de vida e a
principal causa de 6bito por cancer na juventude, com inimeras repercussdes psicossociais. O
estudo teve como objetivo delimitar os impactos psicol6gicos do diagnéstico de tumor cerebral
em criancas e adolescentes. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, na qual se buscou
evidéncias cientificas, por meio de artigos, nas bases de dados Google Académico e PUBMED.
Para isso, foram usados como descritores: “brain tumor”, “mental heath” e children ou
adolescents. Utilizou-se como critérios de incluséo os artigos com até 5 anos de publicacéo e que
tivessem relevancia e foram excluidos aqueles com maior tempo e que ndo relacionavam
diretamente como tema. O diagnostico de tumor cerebral afeta tanto o paciente, quanto a sua
familia, principalmente em criancgas e adol escentes, uma vez que essas sdo fases fundamentais no
desenvolvimento fisico e cognitivo. A percepcdo de ateracBes corporais provenientes do
desenvolvimento tumoral e/ou do tratamento, como ganho de peso, perda de cabelo e paralisia
corporal, pode propiciar sentimentos de tristeza e frustragéo prejudicando a autoimagem. A perda
de capacidade funcional possui impacto negativo na salde mental das criangas. Além disso,
niveis elevados de depressao e ansiedade foram relatados em adol escentes com tumor no sistema
nervoso central. A inser¢do de cuidados psicossocials entre criangas e jovens com essa condicao
como abordagem terapéutica ainda é centrada no aspecto biolégico. Ha necessidade da
reabilitacdo fisica, reintegracdo social e a gestdo de problemas emocionais como depressdo e
ansiedade. A persisténcia dos sintomas psicoldgicos, mesmo apos a conclusdo do tratamento,
evidencia a importancia da qualidade da comunicacdo e do suporte oferecido pelos servigos de
salde. O desenvolvimento de habilidades psicoldgicas e sociais, bem como atividades adaptadas
as limitagdes funcionais, pode auxiliar no enfrentamento da situacéo e na melhoria da qualidade
de vida dos envolvidos. Esse tema é complexo e multifacetado, onde as repercussdes na vida das
familias assim como das criancas e adolescentes acometidos por tumores cerebrais denotam a
necessidade de intervencbes urgentes que minimizem os impactos negativos e promovam seu
enfrentamento.
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