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Resumo: A sindrome hipertensiva gestacional (SHG) esta ligada a complicacbes maternas e neonatais,
como restricdo de crescimento intrauterino (RCIU), baixo peso a0 nascimento, condicdo de
pequeno para a idade gestacional (PIG) e prematuridade. Devido a alta incidéncia, questiona-se
se 0 menor crescimento dos filhos de méaes hipertensas é devido a hipertensdo materna ou
também & desnutricdo ao nascimento desses recém-nascidos. O objetivo deste estudo foi avaliar o
impacto da exposicdo a SHG como fator de risco para o pior escore z de estatura de prematuros
(PMT) com muito baixo peso ao nascer (MBP) nos primeiros 36 meses de vida. Foram avaliadas
criangas com muito baixo peso ao nascer (MBP, < 15009) egressas da UTI neonatal de um centro
universitario, no periodo de marco de 2011 a dezembro de 2021, que mantiveram
acompanhamento em ambulatério de seguimento de prematuros. Os participantes foram
divididos em dois grupos, de acordo com a exposi¢cdo ou ndo a transtorno hipertensivo na
gestacdo. Os escores Z de estatura foram comparados entre 0s grupos nos primeiros 36 meses de
vida, conforme as curvas propostas pela Organizacéo Mundial da Saiide. Um modelo linear misto
de efeitos aeatorios foi empregado para avaliar as medidas de estatura repetidas ao longo do
seguimento. Um valor de p inferior a 0,05 foi considerado significante. Durante o estudo, 188
criancas foram consideradas elegivels, 2 foram excluidas (1 por alteracdo cromossdmica e 1 por
encefalopatia), resultando em 186 criancas efetivamente avaliadas, das quais 83 (44,62%) haviam
sido expostas a SHG. A populacéo gera foi composta por 46% de individuos do sexo masculino
(n=86). A incidéncia de PIG foi superior no grupo SHG em relagdo aos controles (49% vs 28%),
assim como a de restricdo de crescimento extrauterino (76% vs 55%). Nas varidveis maternas,
observou-se maior idade materna, maior ocorréncia de diabetes e maior nimero de consultas pré-
natais nos expostos em relagdo aos ndo expostos. O grupo exposto & SHG apresentou um menor
escore Z de estatura nos primeiros 36 meses de vida, mantendo-se inferior ao do grupo controle
mesmo apds os 24 meses de idade corrigida. No modelo multivariavel, a mediana (1C 95%) do
escore Z de estatura nos primeiros 36 meses de vida em toda a populagdo foi de -1,30 (-1,52, -
1,02), no grupo exposto a SHG foi de -1,65 (-2,33, 0,98) e no grupo PIG foi de -2,43 (-3,17, -
1,70). Apos ajuste para confundidores, a variavel PIG emergiu como fator de risco independente
para pior escore Z de estatura. Na populacéo estudada, a SHG esteve associada a um menor
escore Z de estatura, possivelmente devido a maior ocorréncia de PIG neste grupo. A variavel
PIG destacou-se como fator de risco independente para o desfecho estudado.
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