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Resumo: A Sindrome de Prader Willi (SPW) é uma doenca genética rara com um quadro grave de
hipotonia, obesidade e atraso neuropsicomotor. E o tratamento com somatropina (rhGH) tem sido
realizado buscando modificar esse quadro. Avaliar o que a literatura evidencia sobre o uso do
rhGH no quadro grave enfrentado pelas criancas e adolescentes com a SPW. Pesquisa de revisao
integrativa nas bases de dados Pubmed e Medline (via Pubmed), utilizando os descritores “ Prader
Willi”, “somatropin” e “pediatric patients’, cruzados com boleador AND. Foram selecionados
artigos publicados nos ultimos dez anos em lingua portuguesa ou inglesa, tendo como critério de
inclusdo a relacdo entre a SPW, o rhGH e os pacientes pediatricos, e como critério de exclusao
artigos sem acesso aberto e a ndo adequacdo ao tema proposto. A andlise dos oito artigos
selecionados, dentre os 74 encontrados, constatou que de acordo com as estatisticas, quando o
tratamento com rhGH comega na fase inicial do desenvolvimento, antes dos dois anos de idade,
melhores s30 os resultados obtidos. E importante ressaltar que a deficiéncia no crescimento
desses pacientes ndo € condicdo necessaria para iniciar a terapia com rhGH, pois se tem outros
objetivos, como compensar os disturbios metabdlicos. Os estudos indicam aumento significativo
da espessura muscular, efeito positivo em relagdo as caracteristicas musculo esguelético, no
crescimento linear, em que é restabelecido a altura final do adulto e normalizado completamente
o perimetro cefadico, na funcéo e forga fisica, nos parametros metabdlicos e no desenvolvimento
motor. Além disso, os pacientes pediatricos com SPW que estavam fazendo tratamento com
rhGH tiveram um significativo aumento da massa magra e retardo do acimulo de tecido adiposo.
Observou-se também efeitos benéficos na comunicagdo, nas habilidades de vida di&ria e
visuoespaciais, no desempenho cognitivo, adaptativo, psicomotor e no raciocinio verbal abstrato.
Houve eficécia nos problemas comportamentais, na qualidade de vida e ocorreu a reducéo da
desigualdade no desenvolvimento mental em comparagcdo com criangas sem SPW. Os estudos
indicaram que a interrupcdo do tratamento com rhGh por seis meses resultou em um aumento
estatisticamente significativo nos problemas comportamentais negativos associados a SPW.
Diante do exposto, deve-se saber que para ser administrado o rhGH por um longo prazo os
pacientes devem fazer avaliacdo multidisciplinar antes de iniciar e durante o tratamento. A
literatura evidencia que o tratamento utilizando rhGH em pacientes pediétricos com a SPW é
benéfico e tem efeito positivo no quadro grave enfrentado por eles. No entanto, ainda ha poucos
estudos que comprovam esses achados e que mostram os beneficios a longo prazo, levando em
consideracdo o fato de serem estudos recentes.
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