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Resumo: A asma é uma doenca pulmonar caracterizada por inflamagdo cronica nos bronquios. Devido a
maior propor¢éo de ar inalado em relacdo ao peso corporal, € crucia analisar os efeitos da
poluicdo atmosférica em criangas asmaticas. Avaliar o que a literatura evidencia sobre a relagcéo
entre a poluicdo do ar e 0 aumento das crises de asma em criangas. Trata-se de um estudo de
revisdo de literatura por meio de buscas nas bases de dados Pubmed e Medline (via Lilacs).
Foram sel ecionados artigos publicados em lingua portuguesa ou inglesa, utilizando os descritores
“air pollution”, “asthma attacks’ e “children”, cruzados com boleador AND. Os critérios de
inclusdo foram artigos originais dos uUltimos 10 anos que tratassem do tema, e os critérios de
exclusdo foram artigos sem acesso aberto e a ndo adequacdo ao tema proposto. Foram
encontrados 63 resultados, e apés a leitura do titulo e resumo, foram selecionados 10 artigos. Os
achados evidenciaram gue a exposi¢ao a poluicdo atmosférica, exemplificada por poluentes como
material particulado (MP), diéxido de enxofre (SO2) e o diéxido de nitrogénio (NO2), esta
associada ao aumento das crises de asma em criangas poucas horas ap0s a exposi¢éo. Em relacdo
aos poluentes, 0 MP induz um efeito mais forte, pois atinge as pequenas vias aéreas e 0s avéolos
pulmonares com maior facilidade devido ao seu tamanho, e 0 SO2, pode exacerbar a asma ao
causar inflamac&o das vias aéreas e estresse oxidativo local. O fato de morar perto de ruas com
alta densidade de trafego é um fator de risco para crises de asma, e que a exposi¢ao cronica a
poluicdo do ar relacionada ao tréfego, estd4 associada a um risco aumentado de morbidade
respiratéria em criancas com asma preexistente. Outra informagéo relevante foi a diminuicéo da
incidéncia de exacerbagdo de asma durante a pandemia de COVID-19, devido as medidas
restritivas em relacdo aos transportes, viagens e a parada de funcionamento de algumas
indlstrias, resultando no declinio dos poluentes atmosféricos, percebido tanto em areas
desenvolvidas ou em desenvolvimento. A literatura evidencia que a exposicdo a poluicdo
atmosférica € preudicial para criancas asméticas, levando ao aumento do numero de
exacerbacbes, em especia poluentes como material particulado (MP), didxido de enxofre (SO2) e
dioxido de nitrogénio (NO2). Vale ressaltar que ha a necessidade de estudo de impacto para
embasar 0 controle ambiental e as politicas publicas, pois essa exposicdo leva ao aumento das
exacerbacdes. No entanto, vale ressaltar que ainda h& poucos estudos que comprovam esses
achados.

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/41-congresso-brasil eiro-de-pedi atria/ 1163-a-pol ui cao-do-ar-e-0-aumento-das-cri ses-de-asma-em. pdf



