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Resumo: A pahacaria hospitalar, nas Ultimas duas décadas, ressignificou o seu papel e tornou-se um
agente importante na assisténcia humanizada, especiamente para pacientes pediétricos e seus
acompanhantes. Investigar o impacto das intervencdes dos palhagos em criancas sob cuidados de
salde e em seus acompanhantes. Revisdo narrativa de literatura, utilizando os descritores
“clown” e “pediatric’ na base PubMed, sem restricdo de data de publicacdo. Apés leitura do
titulo foram incluidos artigos em inglés ou portugués que avaliaram o efeito da interacdo de
palhacos em criangas, acompanhantes ou profissionais de salde em atendimentos pediétricos.
Excluiram-se artigos sobre outras formas de intervencdo lUdica ou exclusivamente descritivos.
Na extragcdo de dados, foram registrados. nome do primeiro autor, ano de publicagdo, pais de
origem, desenho do estudo, publico alvo da intervencdo, nimero de participantes, faixa etéria,
distribuicéo por sexo, descricdo da intervencdo, instrumentos de mensuracdo, desfecho avaliado e
principais achados. Foram encontrados 65 artigos e destes 48 foram selecionados. A maioria
(96%) dos estudos analisados mostram resultados consistentes do papel do pahaco na
diminuicdo da ansiedade e da dor, melhoria no bem-estar psicolégico das criangas, reducéo dos
parémetros de estresse, dor e dos dias necessarios para a recuperacdo. Apesar da presenca dos
palhagos médicos ndo ter apresentado diferencas substanciais em relacdo a outras intervencdes
durante a inducdo anestésica em dois estudos, na sala de espera ela mostrou efeitos positivos e
significativos na reducdo da ansiedade, semelhantes ao uso de Midazolam e superiores a outros
métodos. Destacam-se a percepcdo positiva das criangas em relacdo aos palhagos, com relatos de
diminuicdo do medo, aumento do afeto positivo e menor excitacdo pré e pds-operatéria. A
ansiedade dos acompanhantes também foi abordada, com alguns dos trabal hos indicando reducéo
relevante da ansiedade parental quando palhacos estavam presentes no ambiente hospitalar. A
palhacaria em ambientes hospitalares tem impacto substancial na reducéo da ansiedade, dor e
estresse em criangas, com beneficios adicionais aos seus acompanhantes. Essas intervengdes ndo
farmacolégicas sdo eficazes em diversos contextos, proporcionando a ampliacdo de uma
abordagem humanizada e ludica no tratamento pediétrico.
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