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Choque séptico € um estado de infeccdo generalizada caracterizado por hipoperfusdo, que resulta
em faléncia dos 0Orgdos, e hipotensdo, sendo necessaria a ressuscitacdo volumétrica com
catecolaminas para retomar a homeostase cardiovascular. Obter evidéncias do uso ideal de
adrenalina e noradrenalina em pacientes pediétricos com choque séptico. Revisdo de literatura
nas bases de dados PUBMED, LILACS e ScieEL O, sendo usado os descritores “choque séptico”,
“catecolaminas’ e “crianca’, obtendo-se 71 artigos. Foram escol hidos estudos dos Ultimos 5 anos
e, utilizou-se como critérios de exclusdo, artigos que ndo analisavam diretamente o uso de
catecolaminas no chogue em criangas e artigos em idioma que ndo fosse o0 portugués ou inglés,
resultando em 7 artigos. Dos 7 artigos analisados, 3 evidenciam o uso das catecolaminas logo
guando a ressuscitacdo volémica ndo responder a solucdo cristaléide. A adrenalina deve ser
administrada em caso de choque frio, por ocorréncia de baixo débito cardiaco (DC) e elevada
resisténcia vascular sistémica (RVS), ja a noradrenalina deve ser administrada em chogue quente,
devido a0 elevado déhito cardiaco e baixa resisténcia vascular sistémica. Outro estudo analisa o
uso precoce de catecolamina em criangas para manutencdo da perfusdo adequada aos érgéos, no
entanto pode haver desequilibrio na distribuicdo do aporte sanguineo e oxigenacdo entre 0s
0rgdos, sendo necess&rio cautela no processo. Os outros 2 artigos evidenciam o0 uso da
noradrenalina somente ap0s ndo responsividade a terapia volumétrica vigorosa seguida pela
administragdo de dopamina, vasopressor precursor da noradrenalina, em caso de choque quente.
A Ultima pesgquisa mostra que a noradrenalina é eficaz na melhoria da sintomatologia séptica em
neonatos prematuros resistentes a dopamina, porém ndo ha evidéncias quanto a diminuicdo da
mortalidade em prematuros com choque séptico que utilizaram noradrenalina como terapéutica.
Com base nessa revisdo de literatura, nota-se que o uso das catecolaminas no choque séptico
pediatrico promove respostas positivas quanto a condicdo do paciente, mas, para maior
seguranca, deve ser utilizado apds ndo responsividade a administracdo da solugcdo volémica. No
entanto, faz-se necessario maiores evidéncias quanto a adicdo de dopamina como intermédio
entre a solucdo cristaldide e a noradrenalina e se 0 uso das catecolaminas associa-se a menor
mortalidade nos neonatos.
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