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Resumo: A doenca hepatica gordurosa ndo alcodlica (NAFLD) tem surgido como uma questdo
significativa de salde publica, especialmente entre criancas obesas, em que ha uma disfuncédo
metabdlica concomitante (MAFLD), devido ao quadro crescente de obesidade global. Uma nova
abordagem preconiza estudar as causas dessa patologia no publico infantil, destacando a
necessidade de multidisciplinaridade, incluindo identificagdo de fatores de risco, intervencbes
farmacolégicas e a elaboracdo de estratégias de prevencdo precoce para mitigar 0os impactos
adversos dessa doenca na salde pedidtrica. Estudo de revisdo integrativa com pesquisa de busca
nas bases de dados eletrénicas Scielo e Pubmed com os descritores “Non-alcoholic Fatty Liver
Disease” e "Pediatric Obesity” resultando em 84 trabalhos revisados. A NAFLD é projetada como
a principal indicacdo para transplante hepético pedidtrico até 2025. Varios estudos mostram
associacOes entre tal patologia e adiposidade, dieta e comportamento sedentario, tornando o
sobrepeso infantil o maior fator de risco para essa problematica. Assim, intervencdes no estilo de
vida sdo primeira linha de tratamento, mediante alteraces dietéticas e exercicios regulares, e tém
se mostrado eficazes na reducdo da deposicdo de gordura hepatica em criancas e adolescentes
com obesidade. Dietas reduzidas em carboidratos ou gorduras podem melhorar as provas
hepaticas, mas ndo ateraram significativamente os parametros de glicose e lipidios. Ndo ha
ensaios clinicos randomizados sobre o efeito do exercicio isolado comparado a auséncia de
intervencdo em criangas com MAFLD, mas estudos mostraram que dieta associada a exercicios
resultou em melhorias hepéticas expressivas e perda de peso. A metformina também foi estudada
guanto aos seus efeitos no tratamento, indicando que pode melhorar a sensibilidade & insulina e
outros parametros relacionados ao figado gorduroso no publico infantil, mas sd0 necessarios mais
estudos que avaliem seu impacto nos parametros ultrassonograficos e histolégicos do 6rgéo.
Ademais, recomenda-se a prevencdo e o tratamento da MAFLD com base em avaliagdo e mangjo
multidisciplinares. A intervencdo no comportamento dos pacientes, estabelecendo objetivos
personalizados pode interferir na perpetuacdo dos efeitos observados a longo prazo. A doenca
hepatica gordurosa associada a disfuncdo metabdlica em pacientes pediatricos esta ligada ao
sobrepeso e a obesidade, sendo essencial um enfoque em mudancas no estilo de vida, como dieta
e exercicios regulares. Embora algumas intervencdes farmacolOgicas sejam promissoras, mais
pesquisas sd0 necessarias para avaliar seu impacto. Abordagem abrangente é recomendada em
todos os casos, com gestéo de IMC, atividade aerdbica e cllculo da ingesta energética adequada
paraidade e sexo como passos iniciais na prevencédo e cuidado da MAFLD.
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