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Conseguéncias A Longo Prazo Da Prematuridade: Uma Revisdo De Literatura.
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Com o avanco do suporte perinatal a vida, a taxa de sobrevivéncia dos recém-nascidos
prematuros até a fase adulta aumentou exponencialmente, destacando a importancia de estudos
acerca das sequelas a longo prazo da prematuridade. Investigar e sintetizar as principais
descobertas da literatura cientifica sobre as consequéncias a longo prazo da prematuridade em
criangas e adultos. Foi realizada uma revisdo de literatura por meio da busca de artigos indexados
na base de dados Pubmed e Scielo a partir dos descritores “Prematurity”, “Long term” e
“Consequences’. S&o descritas cinco principais hipteses que convergem para 0S mMesMos
acometimentos gerais. A hipotese da Programacdo Fetal defende que exposicdo a um ambiente
intrauterino adverso, caracterizado por restricdo de crescimento e prematuridade, resulta em
alteracBes na programacéo metabdlica e estrutural do organismo que persistem ao longo da vida,
aumentando o risco de doencas cronicas ndo transmissiveis, como a sindrome metabdlica, a
hipertensdo e a doenca renal crénica (DRC). A hipdtese do Desenvolvimento Neurocognitivo
afirma que criangas nascidas prematuramente apresentam alteractes no desenvolvimento cerebral
e cognitivo, manifestando-se como déficits em fungBes executivas, processamento sensoria e
habilidades académicas, que podem persistir até a idade adulta. Além disso, aponta para maiores
chances de Transtorno do Espectro Autista e Transtorno de Déficit de Atencéo e Hiperatividade.
Ja na teoria da Inflamagdo e Estresse Oxidativo, a prematuridade desencadeia um estado
inflamatorio e aumenta o0 estresse oxidativo, que influenciam o desenvolvimento de doencas
pulmonares crénicas, como displasia broncopulmonar, e contribuem para o risco elevado de
doencas cardiovasculares através de alteragdes na funcdo endotelial e rigidez arterial, em funcéo,
também, da deficiéncia de elastina. A hipétese da Adiposidade e Resisténcia Insulinica baseia-se
no que chamamos de “catch up” da prematuridade: O ganho acelerado de peso apds a fase inicia
de crescimento restrito esta associado a uma distribuicdo desigual de gordura corporal,
aumentando o risco de obesidade central e resisténcia a insulina, fatores predisponentes para
sindrome metabdlica e doencas cardiovasculares. Por fim, destaca-se o principio da Nefrogénese
e Doencas Renais, cuja tese é que prematuridade interrompe a formagdo adequada de néfrons nos
rins, predispondo os individuos a uma reserva rena reduzida e aumentando o risco de hipertensdo
e doenca renal cronica na vida adulta. Todas essas conjecturas refletem as complexas interactes
entre o0 desenvolvimento pré-natal, as condi¢des neonatais e as consequéncias a longo prazo para
a salde. Diante do cenario atual da literatura, em que é mais comum encontrar dados sobre as
consequéncias a curto prazo da prematuridade, cada uma delas poderia ser investigada com mais
detal hes, visando as intervengdes potenciais para mitigar esses riscos.
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