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Resumo: A amamentacdo na primeira hora de vida ("golden hour”) é essencia para estabelecer a lactacdo e
proporcionar beneficios imunoldgicos imediatos. Além disso, 0 aleitamento materno exclusivo
até o0 sexto més é crucial para o desenvolvimento saudavel do bebé. Avaliar as préticas de
alimentacdo infantil do nascimento ao primeiro més de vida. Estudo de Coorte de Nascimentos
de base populacional da rede plblica de um municipio com ato indice de Desenvolvimento
Humano (IDH) e elevada mortalidade infantil no estado de S&o Paulo, Brasil. Para o presente
estudo, foram utilizados dados preliminares da linha de base, coletados de abril a junho de 2024,
por meio de entrevistas estruturadas e registros de nascimento hospitalares, aém de dados
coletados a partir de entrevistas telefonicas realizadas quando os bebés completaram um més de
vida. As informagdes incluiram a introdugdo de formula na maternidade, a amamentacdo na
primeira hora de vida e a continuidade da amamentacdo, bem como a introducéo de outros
alimentos ao longo do primeiro més. As andlises estatisticas, incluindo o calculo da prevaléncia e
intervalos de confianga (IC) de 95%, foram realizadas no Stata 13.0. Foram acompanhados 272
bebés com avaliagdo na maternidade e apds um més de vida. A taxa de recusa para a participacao
da pesquisa na maternidade foi de 1,5%, enquanto a taxa de retencdo aos 30 dias, de 91,7%.
Foram amamentados na primeira hora de vida 75,0% dos bebés (IC 95%: 69,8% — 80,4%), e
16,2% (12,0% - 21,1%) receberam formula na maternidade. Com um més de vida, 93,4%
(89,7% - 96,0%) dos bebés estavam em aleitamento materno e 67,3% (61,4% - 72,8%) em
aleitamento materno exclusivo. No total, 32,7% dos bebés receberam alimentos ao longo do
primeiro més. Especificamente, para 12 bebés foi oferecido agua, com uma idade média de
introducdo de 15,6 dias (desvio padrdo [DP] 9,6), para 19 foi oferecido chd, com uma idade
média de 22,2 dias (DP 7,4), e para 75 deles foi oferecida formula infantil, com uma idade média
de 8,0 dias (DP 8,6). Embora a maioria das mulheres tenhainiciado e mantido a amamentagdo no
primeiro més apos o parto, um quarto dos bebés ndo recebeu amamentacdo na primeira hora de
vida e um terco deles recebeu precocemente alimentos como &gua, chi e formula infantil,
gerando preocupacfes quanto a0 impacto na salde infantil. Esses resultados destacam a
necessidade urgente de implementar estratégias eficazes para promover a amamentacdo na
primeira hora de vida e o aeitamento materno exclusivo até os seis meses de vida. Essas préticas
sdo fundamentais para garantir os beneficios de sallde recomendados pela Organizacdo Mundial
da Salde e para melhorar as praticas de alimentacdo infantil desde os primeiros dias de vida
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