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Resumo: A glomerulosclerose segmentar focal (GESF) € uma alteracdo morfoldgica dos glomérulos
renais, resultante de um defeito estrutural dos poddcitos. Representa a principal etiologia de
Sindrome Nefrotica Corticorresistente e a segunda principal causa de Doenca Renal Crénica na
infancia. E caracterizada pela presenca de esclerose em partes especifica de alguns glomérulos,
observada por microscopia éptica em bidpsias renais sendo prevalente entre 7 a 12% na infancia.
D.L.S.L, 8 anos, iniciou quadro de edema periorbitério bilateral, acompanhado de ascite e edema
de bolsa escrotal com piora progressiva. Recorreu a unidade basica de salide onde foi realizada
proteindria de 24 h = 5g, sendo internado por 10 dias com diagndstico de sindrome nefrotica.
Apoés a internacdo, foi referenciado para o Hospital Federal Servidores do Estado, onde deu
segmento para sua investigacdo. Fez uso de corticoide por 2 anos, com inlmeras internagdes por
descompensacdo da doenca, evoluindo para Ciclosporina por mais 2 anos. Realizou biopsia renal
em agosto de 2022 evidenciando por microscopia Optica, glomérulos com ligeira hiperplasia
podocitéria e incremento da matriz mesangial associada a obliteracdo de segmentos dos tufos
capilares glomerulares com algumas células inflamatdria de permeio configurando escleroses
segmentares. Os tubulos estéo afastados a custa de deposicéo de discreta fibrose (5-10%) com
proporcional atrofia tubular com Imunofluorescéncia negativa. O paciente, mesmo com uso de
albumina regular, evoluiu com anemia, spot com proteindria nefrética de 21, clearance rena de
20,7 com fungéo renal aterada. Iniciou uso de Rituximabe, sem remissdo da doenca, evoluindo
para doenca renal cronica estagio 5. Pacientes com GESF primaria geralmente apresentam inicio
agudo caracterizado por proteindria intensa (> 3,5 g/dia), hipoalbuminemia e edema periférico,
além de hematlria em 50% dos casos e hipertensdo em 20%. A correta classificacdo da GESF é
fundamental para a escolha da terapia adequada. O principal objetivo da terapia € alcancar a
remissdo da proteindria, preferencialmente completa, com a meta de longo prazo de prevenir a
progressao para doenca renal em estégio terminal (DRCT). Em pacientes com GESF primaria, a
remissdo da proteindria é obtida principamente através do uso de diversos agentes com
propriedades imunossupressoras e agles diretas sobre os poddcitos glomerulares, sendo os mais
comuns os glicocorticoides e os inibidores de calcineurina (CNIs). Além disso, medidas de
suporte, como ainibi¢do do sistema renina-angiotensina, podem ser implementadas. Em casos de
falha terapéutica com os inibidores de calcineurina, o uso de rituximabe pode ser indicado.
Apesar de ndo atingirmos a remissdo da doenga, cabe ressaltar a importancia do seguimento de
forma precoce, objetivando retardar a progressao da doenca, prevenindo transtornos bioquimicos
e hematol 6gicos, para assim manter o crescimento e desenvolvimento e preservar o leito vascular
dos pacientes.

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da- shp/41-congresso-brasil eiro-de-pedi atria/ 1250-doenca-renal -croni ca-por-glomerul oescl erose-focal . pdf



