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Resumo: A anemia neonatal € um problema de salde publica que acomete grande parcela dos recém-
nascidos, principalmente pré-termos, relacionando-se a complicagbes. Tal panorama exige um
mangjo baseado na gravidade e nas condigdes médicas associadas. O objetivo do estudo €
identificar os fatores de risco para a ocorréncia da anemia neonatal e analisar as estratégias para o
seu mangjo. Trata-se de uma revisdo literaria sobre anemia neonatal realizada a partir de artigos
revisados por pares, publicados na lingua portuguesa e inglesa, entre 2019 e 2024. A andlise
comparativa do contelido dos artigos foi feita por meio da base de dados Pubmed e Scielo com os
descritores “anemia neonatal”, “fatores de risco” e “perinatal”, conforme o Sistema de Descritores
em Ciéncias da Salde (DeCS). Apos a selecdo, foram excluidos artigos repetidos, de acesso
restrito e que ndo obtivessem relacdo com o objetivo do estudo, restando 9 artigos revisados para
o trabalho. Como resultado dos estudos englobados pela andlise, observou-se correlagdo positiva
entre os niveis de hemoglobina materna e fetal, ou sgja, recém-nascidos de maes com anemia
durante a gestagcdo possuem uma maior chance de adquirir tal comorbidade. Outros agentes foram
a paridade materna, com o aumento conforme o nimero de gestacfes, e 0 parto cesareo. Além
disso, os artigos apontaram trés outros grandes eixos referentes a anemia neonatal: perda
sanguinea, cuja principal causa € a hemorragia, hemdlise e producéo diminuida de eritrécitos.
Algumas etiologias sdo tidas como mais importantes, como anormalidades e complicacdes
placent&rias, traumas durante o parto, prematuridade e coagulopatias. Aqui, também citam-se as
perdas iatrogénicas decorrentes dos procedimentos realizados na UTI neonatal, que podem
chegar a 30% do volume sanguineo total do paciente. Tratando-se das causas hemoliticas, a
incompatibilidade ABO e RH s80 as mais prevaentes. Além disso, fatores imunitérios e
deficiéncias enziméticas, também podem ser apontados como relevantes neste meio. Existem,
ainda, as causas referentes a producdo diminuida de eritrocitos, que podem ser congénitas, como
na anemia de Diamond-Blackfan e anemia de Fanconi, ou adquiridas, devido a infeccbes e
deficiéncias nutricionais. O manejo varia conforme a gravidade. Recém-nascidos saudaveis com
anemia leve geramente ndo necessitam de tratamento especifico, outrossim, casos mais graves
podem exigir transfusdes e suplementacéo de ferro. Apesar da transfusdo sanguinea no recém-
nascido ter demonstrado ser muito benéfica, ainda existem divergéncias entre especialistas. Para
reduzir a morbidade associada a anemia neonatal e promover um desenvolvimento infantil
saudavel, é importante identificar os fatores de risco e estabelecer o tratamento adequado para
alcancar um bom prognéstico. Logo, deve-se focar em estratégias preventivas no puerpério,
reduzindo aincidéncia e o impacto da anemia.

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/41-congresso-brasil eiro-de-pedi atria/ 1255-anemi a-neonatal -i dentifi cacao-de-fatores-de-risco. pdf



