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Resumo: Na pediatria, os cuidados paliativos sdo introduzidos e gjustados conforme as necessidades da
doenca e tratamento, devem ser individualizados para cada caso, sendo ajustados aos anseios do
binbmio familia e crianga. Assim, o desenvolvimento dos cuidados paliativos, torna-se
importante devido a possibilidade de desenvolver praticas que auxiliem os envolvidos a enfrentar
este momento. Nesse contexto, objetivou-se identificar na literatura cientifica os beneficios dos
cuidados paliativos oncoldgicos para as criangas e seus familiares. Trata-se de uma revisao de
literatura elaborada seguindo os pressupostos da revisdo de escopo, sustentada na seguinte
questdo de pesguisa: Qual o conhecimento disponivel na literatura cientifica sobre os beneficios
dos cuidados paliativos oncolégicos para as criancas e seus familiares? Para a selecdo dos
estudos, foi realizada consulta aos bancos de dados dos periddicos da Lilacs, Medline, SCIELO,
SCOPUS e Embase. A partir dos critérios de inclusdo: estudos de campo, disponiveis na integra,
online e gratuitos. Estudos nos idiomas inglés, portugués ou espanhol, e com recorte temporal de
2005 a 2021 e como critérios de exclusdo: estudos que ndo apresentavam resumos ha integra,
revisoes de literatura, dissertacfes, teses e livros, permanecendo desta forma, 9 estudos para
andlise. Para sistematizagdo dos artigos, estes foram renomeados de A1 a A9. Os dados foram
analisados descritivamente. Dos 9 artigos, Al, A3, A4, A5, A7, A8 e A9 apresentaram melhoria
na qualidade de vida dos pacientes que receberam os cuidados paliativos por meio de praticas
como criacdo de artes legadas, abertura de excegdes na alimentagcdo da crianca para estimular a
ingesta, insercdo da familia na terapéutica, quimioterapia paliativa, cuidados de suporte, equipes
de apoio psicossocial, programas de luto, atendimento domiciliar, grupos de conversa online.
Dentre os artigos A4, A6, A7 e A9, observou-se o respeito as decisdes do paciente e sua familia,
sendo promovido por meio do atendimento domiciliar, aconselhamento por telefone aos
familiares e terapias complementares. Outro beneficio encontrado foi a melhoria na comunicagéo
entre a familia, paciente e a equipe, sendo relatados nos artigos A5, A7 e A9 por meio de
participacdo da familia nas decisdes de cuidado, resultando em mais transparéncia nas etapas do
tratamento, buscando orientar os pais sobre principios dos cuidados paliativos. Os artigos Al e
A6 trouxeram como beneficio o enfrentamento ao luto, ja no A6, o apoio direto ao luto deu-se
por meio do contato imediato da equipe pelos programas de luto apds a morte de uma crianca
com envio de flores, comparecimento ao funeral. Pode-se verificar que os cuidados paliativos em
oncologia pediétrica proporcionam beneficios relevantes aos pacientes e seus familiares, visto
que, a partir destas préticas, os estudos analisados demonstraram que os cuidados auxiliaram no
enfrentamento deste momento.
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