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Resumo: A epidemia de Diabetes Méellitus entre adolescentes é um reflexo dos hébitos de vida modernos,
marcados por sedentarismo, alimentacdo inadequada e influéncias genéticas. Esse cenério destaca
a necessidade urgente de intervencgdes educativas e preventivas. Considerando a popularidade dos
podcasts como ferramenta de comunicacdo e educacdo, foi criado um episddio voltado para
informar e conscientizar sobre essa epidemia, parte de um projeto de extensdo universitaria. O
projeto visa promover o ensino clinico e democratizar informacfes sobre Diabetes Mellitus em
adolescentes, focando na educacdo sobre prevencdo, diagndstico e tratamento, além de esclarecer
os impactos dos habitos de vida modernos e fatores genéticos na prevaléncia da doenca. O
episodio “A epidemia de Diabetes Mellitus entre adolescentes” foi desenvolvido por discentes de
medicina como parte de uma extensdo universitaria, explorando os fatores que contribuem para o
aumento dos casos de diabetes na juventude. Um roteiro foi elaborado abordando temas como: 1.
Influencias dos habitos alimentares modernos e sedentarismo. 2. Papel da genética na
predisposicdo ao diabetes. 3. Estratégias de prevencdo e mangjo da doenca. Para enriquecer o
contetido, convidou-se uma endocrinopediatra, selecionada pelo curriculo Lattes e com ampla
experiéncia em docéncia e tratamento de diabetes em adolescentes. A gravagao do podcast foi
realizada via plataforma “Zoom’, seguida de edicdo e veiculacdo em espagos digitais como
Spotify e Deezer. A divulgacdo foi intensificada nas redes sociais do projeto para alcancar um
publico maior. Por fim, foi realizada a transcricdo de audio em texto para publicacéo posterior,
visando alcancar maior acessibilidade. O episodio produzido obteve um retorno positivo tanto
académico quanto geral, com uma média de 800 reproducdes. A participacdo e engagjamento nas
redes sociais foram significativos, com cerca de 200 curtidas nas postagens relacionadas ao
episodio. Por fim, cerca de 25 comentarios enviados ao programa pelo publico como devolutiva
da publicagdo. Esse feedback reflete a eficacia do podcast como ferramenta educativa e de
conscientizacdo. O podcast sobre a epidemia de Diabetes Mellitus entre adolescentes demonstrou
ser uma ferramenta eficaz para ensino clinico e letramento em salde, abordando uma tematica
relevante e crescente. A producéo e divulgacdo de contelidos digitais educacionais sdo essenciais
para enfrentar os novos desafios em sallde publica. A principal limitacéo foi afalta de um método
eficaz para estratificar os ouvintes, dificultando analises mais detalhadas do impacto. No entanto,
com uma boa pré e pos-producéo e apoio qualificado, o objetivo proposto foi alcancado.
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