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Relacéo Entre A Vacinacdo Contra Influenza E Covid-19 Com A Sindrome De Guillain-Barré:
Um Estudo De Caso Clinico
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A Sindrome de Guillain-Barré é uma neuropatia imuno-mediada pos-infecciosa, que apresenta-se
como uma paresia flacida, simétrica, ascendente e arreflexa. Entretanto, apesar de raro, pode ser
um possivel efeito adverso pos-vacina. R.N.S., 3 anos, sexo masculino, sem comorbidades
prévias, com quadro de dor importante em membros inferiores (MMII) e dificuldade na
deambulacéo ha 21 dias, pos vacinacdo contra Influenza e Covid-19. Cursou com progressao de
prejuizo na forga muscular, perdendo a capacidade total de deambular ha cerca de duas semanas
da admissdo, evoluindo com dificuldade para realizar movimentos finos e reducdo de forca em
MMSS. Foi evidenciado tetraparesia flacida de predominio em MMII e distal com arreflexia, sem
evidéncia de comprometimento de pares cranianos e sem disturbios respiratérios. Foi internado
em enfermaria, na qual foi realizada coleta de liquor, sem alteragbes significativas, e
eletroneuromiografia que demonstrou polirradiculoneuropatia desmielinizante sensitivo-motora
severa. Uma vez gque 0 paciente ndo se encontrava em fase progressiva da doenca, néo foi
indicado uso de imunoglobulina, apenas encaminhado para reabilitacdo com fisioterapia motora.
Menor evoluiu clinica e hemodinamicamente estavel, com melhora gradual do padrdo motor,
sendo possivel ficar em pé e caminhar com apoio. Ademais, em discussdo com neurologia do
servico, foi orientado referenciar paciente para o Centro de Referéncia em Imunobiol6gicos
Especiais. A incidéncia anua da Sindrome de Guillain-Barré (SGB) variade 1 a 4 casos por 100
mil habitantes, com maior prevaléncia no sexo masculino em adultos. Todavia, na populacéo
pediatrica, esta incidéncia diminui para cerca de 0,6-0,75. Embora grave, a SGB apresenta bom
prognostico, com cerca de 95% dos casos com recuperacdo completa e apenas 2 a 5% evoluindo
para 6bito, decorrentes principalmente de insuficiéncia respiratéria. A doenca geralmente ocorre
apOs um gatilho infeccioso, sendo o agente mais comum, o Campylobacter jejuni, além de
associacdo a virus como citomegalovirus, Epstein-Barr, Zika, Chikungunya, influenza e, mais
recentemente, COVID-19 ou até mesmo, como reacdo adversa rara a vacina contra influenza ou
Covid-19. Alguns estudos apontam que esse risco € de 1 caso em 1 milh&o de vacinados, e,
embora, ndo seja bem estabelecida sua associagdo, ela pode ocorrer devido reagdo de anticorpos
com epitopos na mielina ou axénios por mimetismo molecular, danos diretos aos nervos
periféricos pelos componentes da vacina ou polimorfismo genético. Portanto, conclui-se que a
rara possivel ocorréncia da SGB pés-vacinal ndo deve desencorgjar a imunizacdo, dada sua
eficacia comprovada na prevencdo de doencas como a gripe e Covid-19, que resultam em
milhGes de casos graves e mortes anualmente. Logo, incentivar a notificagdo de casos suspeitos e
a publicacéo de relatos de casos como esse S0 essenciais para investigar qualquer relacéo
potencial entre vacinas e SGB.
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