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Resumo: O uso de drogas, incluindo opioides, afeta todas as classes sociais e faixas etéarias, inclusive
gestantes, trazendo riscos para mée e feto. Os opioides atravessam a barreira placentéria, podendo
causar sindrome de abstinéncia neonatal (SAN) no recém-nascido. Este artigo revisa os
procedimentos de tratamento para SAN, enfatizando abordagens farmacolégicas e nado
farmacol 6gicas. Determinar a abordagem terapéutica mais apropriada para os neonatos afetados,
com énfase em estratégias para aivio de sintomas, reducdo de tempo de internacdo e de
tratamento medicamentoso. Os procedimentos metodol 6gicos foram divididos em cinco etapas
com base no méodo PRISMA, desde a definicdo da pergunta PICO, critérios de incluséo e
exclusdo, buscas em fontes de informacdo, estratégias de selecdo dos artigos até a coleta de
dados. Realizou-se 0 esquema booleano através de palavras-chave, resultando em 20 publicactes
eleitas, mas 7 delas foram excluidas por n&o seguirem os critérios desta pesquisa, além de incluir
7 artigos para aprofundamento. Os resultados apontaram que no tratamento da SAN, a morfina e
a metadona sdo frequentemente utilizadas. A morfina é preferida devido ao seu perfil
farmacocinético bem compreendido, enquanto a metadona tem mostrado reduzir a duragcéo da
hospitalizacdo. A buprenorfina também demonstrou eficacia, reduzindo a necessidade de
tratamento em comparagdo com a metadona. Combinagdes de medicamentos, como a tintura de
opio diluida com fenobarbital ou clonidina, tém se mostrado mais eficazes do que a tintura de
Opio isolada. Intervengbes ndo farmacoldgicas, como contato pele a pele e amamentacéo,
mostraram-se eficazes na reducdo da necessidade de farmacoterapia e do tempo de
hospitalizacdo. O contato pele a pele, em particular, gjuda a estabilizar o bebé e reduz sintomas
como irritabilidade e tremores, promovendo um ambiente de maior seguranca e conforto. A
amamentacdo tem demonstrado ser eficaz na diminuicdo do tempo e da incidéncia de
farmacoterapia, embora s6 sgja recomendada na auséncia de contraindicacdes médicas. Apesar
dos resultados promissores das intervencdes ndo farmacologicas, essas enfrentam limitacOes
devido a falta de evidéncias robustas e alta variabilidade nos estudos. Estudos indicam que uma
abordagem combinada, englobando terapias ndo farmacolOgicas e 0 uso criterioso de
medicamentos, proporciona resultados clinicos mais eficientes. Entretanto, ha uma necessidade
de mais pesguisas de alta confiabilidade para melhorar as evidéncias disponiveis e otimizar as
diretrizes clinicas. Pode-se concluir que o manejo ndo medicamentoso combinado com 0 manejo
farmacol 6gico € o procedimento mais aceito no tratamento da SAN. A estratégia integrada resulta
em melhores resultados clinicos devido ao controle mais eficaz dos sintomas, a menor
invasividade e a reducdo dos riscos associados ao uso prolongado de opioides.
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