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Resumo: A miocardite € uma inflamagd do musculo cardiaco, conhecido como miocardio, que pode
resultar de varias causas, incluindo infecgbes virais e bacterianas. Este evento é raro €, no
contexto da COVID-19 em criancas e adolescentes, a miocardite € mais frequente entre aqueles
gue contrairam o virus do que como uma reacdo adversa a vacina. Portanto, o objetivo deste
estudo € comparar os riscos de miocardite induzida pela vacina com os beneficios da vacinacéo
na prevencdo da COVID-19 grave em criangas. Portanto, o objetivo deste estudo € comparar 0s
riscos de miocardite induzida pela vacina com os beneficios da vacinacdo na prevencdo da
COVID-19 grave em criancas. Na conducdo deste estudo, foram revisados 10 artigos cientificos a
partir das plataformas PubMed e SciELO, utilizando os descritores “miocardite’, “miocardite
infantil” e "COVID-19", Além disso, realizamos uma andlise sobre a incidéncia de miocardite em
criangas e adolescentes (12-17 anos) estadunidenses apos a vacinagdo com vacinas de mRNA
(Pfizer-BioNTech ou Moderna) contra a COVID-19, utilizando uma metodologia detalhada
baseada na andlise de dados do Sistema de Notificacdo de Eventos Adversos de Vacinas
(VAERS) dos Estados Unidos. A miocardite € um evento muito raro e mais frequente em
criancas e adolescentes que contrairam a COVID-19 do que como reacdo adversa da vacina.
Portanto, a maior preocupacdo com a miocardite ndo esta relacionada a vacinagdo, mas sim aos
casos em que as criangas desenvolvem formas graves da COVID-19. A Sindrome Inflamatéria
Multissistémica Pediarica (SIM-P) é uma condicdo rara, porém grave, na qua criancas com
COVID-19 desenvolvem inflamag&o que afeta varios 6rgéos, incluindo o coragdo. Nos Estados
Unidos, foram relatados casos de miocardite associados a vacina mRNA Comirnaty (Pfizer-
BioNTech), e a partir desses relatos foram coletados dados do VAERS. Isso reforca que houve
casos de miocardite relacionados a vacinagao, porém esse efeito adverso foi minimo. Segundo a
Sociedade Brasileira de Cardiologia, 0 risco de miocardite entre individuos da populacdo geral
vacinados contra a COVID-19 varia de 4,8 a 12 por milhdo, enquanto entre os infectados pelo
virus varia de 40 a 450 por milh&o. Isso evidencia que o risco de miocardite em individuos
vacinados é menor do que entre os infectados ndo vacinados. Assim, a vacinagdo com vacinas de
MRNA contra a COVID-19 em criangas e adolescentes apresenta um risco muito baixo de
miocardite, que é superado pelos beneficios significativos na prevencéo de COVID-19 grave e
suas complicagdes. A continuagdo do monitoramento e da pesquisa é essencia para garantir a
seguranca e a eficacia continuas das vacinas. Portanto, segundo a Sociedade Brasileira de
ImunizacBes, a vacinagdo € uma importante estratégia para evitar formas graves da COVID-19
em criangas.
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