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Resumo: Tendo em vista a problematica da obesidade infantil, tanto para a salde, quanto para o
desenvolvimento psicossocia das novas geragOes, assim como a falta de embasamento tedrico da
populacdo sobre essa problemética, vé-se a necessidade de uma intervencdo de cunho educativo.
Realizar educacdo comunitaria sobre a obesidade infantil e seus riscos, coletando dados em uma
escola e conscientizando responsaveis e criancas sobre os maleficios dessa condicdo. Instruir
sobre a estrutura e dindmica de uma dieta saudavel por meio de folders e oficina prética.
Intervencéo educativa sobre a obesidade infantil com criancas de 6 a 12 anos, responsaveis e
professores de uma Escola Basica. Realizou-se uma intervencdo educativa em uma escola bésica
com criangas de 6 a 12 anos, abordando a obesidade infantil. Inicialmente, aferiu-se 0 peso e a
altura de 189 aunos, utilizando as classificagbes de IMC da Associacdo Brasileira de Nutrologia
para categoriz&los em abaixo do peso, peso ideal, sobrepeso e obesidade. Verificou-se que
30,3% das criangas apresentavam IMC acima do peso ideal, sendo 11,7% em sobrepeso e 18,6%
em obesidade. A prevaléncia de obesidade nessa faixa etéria superou a de Santa Catarina (12%),
gue é a maior do pais. Curiosamente, 0 niumero de criancas abaixo do peso ideal foi mais
prevalente do que o de criancas dentro do IMC esperado. Posteriormente, foi distribuida as
criangas uma folha contendo imagens de alimentos. Elas selecionaram 0s que costumavam
consumir com mais frequéncia, sendo que a maioria optou por alimentos hiper palatéaveis e
gordurosos. Ao questionar sobre o prato ideal, muitas criangas demonstraram conhecimento
prévio sobre como montar uma refeicdo balanceada. No entanto, algumas ndo seguiam essas
orientagBes devido a falta de independéncia na escolha dos alimentos ou por questdes financeiras
gue impediam a inclusdo de certos itens na dieta. Apds, foi colocado em prética um jogo
chamado “Seméforo da Alimentacdo’, que consiste em classificar os alimentos em vermelho
(comer com menos frequéncia), amarelo (cuidar com as quantidades) e verde (permitida a
ingestdo didria). Os alunos mostraram-se bastante engagjados, com resultados positivos que
evidenciaram 0 sucesso da intervencdo. Além disso, criou-se um folder educativo, que foi
entregue aos pais por intermédio da escola, tanto online quanto impresso. A obesidade infantil é
um desafio complexo que requer uma abordagem interdisciplinar alinhada com politicas de salide
e nutricdo. A conscientizagdo e a educagdo alimentar desempenham um papel crucia na
abordagem deste problema de salde publica. Além disso, a coleta de dados antropométricos e a
identificacdo de desvios de peso sdo essenciais para desenvolver estratégias eficazes de
prevencdo e intervencdo, considerando suas implicacdes de longo prazo para a salde individua e
coletiva.
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