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Resumo: INTRODUCAO: A coleta de urina é um dos grandes desafios para um diagnéstico adequado de
infeccdo urindria na pediatria. Novas técnicas tém sido descritas com intuito de melhorar a
acuracia do método, como a técnica do QuickWee, em 2017. Essa técnica se baseia na
estimulacdo suprapubica de pacientes pediétricos sem controle de esfincter para coleta de jato
médio. OBJETIVO: O objetivo do estudo € avaliar a viabilidade do método QuickWee, como
método de coleta de urina para diagnéstico de infeccéo urinaria em pacientes pediétricos sem
continéncia urinéria, implantado em pronto socorro de hospital terciario. METODOS: Trata-se de
um estudo ambispectivo de intervencdo para testagem de uma nova técnica diagnostica. As
coletas foram redlizadas pelo método QuickWee, ap6s implantacdo no servico de pronto
atendimento pediétrico em Hospital de Referéncia do Estado do Parang, na cidade de Curitiba,
entre janeiro de 2023 a julho de 2024. Para implantacdo da técnica da coleta no servico, a equipe
médica e de enfermagem foram previamente treinadas. No estudo, foram incluidas as criangas
sem continéncia urinaria, independentemente da idade, que tivessem indicacdo médica de coleta
de urina. Foram excluidas criancas com malformagdes do trato urindrio que impedissem
formacdo de jato médio, pacientes que realizassem cateterismo vesical intermitente de forma
rotineira e aqueles em que ndo foi possivel redizar a coleta de urina. Para avaliar a taxa de
sucesso, foi utilizado o grupo de pacientes que urinaram e o indice de sucesso de coleta da urina
em volume suficiente para avaliaco laboratorial (minimo 1ml). O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos do servico. RESULTADOS: A andlise fina
envolveu 77 criangas, das quais 45 (58,44%) urinaram apoés tentativa de coleta com o método
QuickWee. A mediana de idade das criancas avaliadas foi de 7,90 meses, sendo 63,6% do sexo
masculino. Das indicagdes de coleta, 44,1% ocorreram por febre sem foco, seguido de suspeita de
ITU (32,4%), €, dentre os participantes, 11,6% possuiam alteracdo rena ou das vias urinarias e
18,8% apresentavam alguma neuropatia. Das uroculturas, 35% foram positivas, com uma taxa de
contaminacgdo na coleta pelo método QuickWee de 22,5%, contra 24,3% das amostras coletadas
por saco coletor e cateter vesical. CONCLUSAO: A coleta de urina pela técnica QuickWee se
mostrou um método ndo invasivo, viavel e aplicavel na maioria dos pacientes. Porém sendo
necessario um treinamento da equipe, com protocolos bem-estabelecidos de coleta, hidratacdo
prévia e diretrizes de higienizacdo de modo a melhorar a ainda mais acurécia da técnica.
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