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Resumo: A identificagdo e o manegjo da dor na pediatria sGo desafios complexos que exigem abordagens
adaptadas as necessidades das criangas. Desse modo, diante dos variados métodos de
guantificacdo e gerenciamento da dor é fundamental elucidar os obstaculos na aplicacdo desses.
Desvendar as adversidades encontradas na avaliagdo e no posterior manejo da dor em pacientes
pediétricos, ressaltando as inovacOes encontradas. Para fins de pesquisa, foi realizada uma
revisdo de literatura de forma sistematica, através da PubMed, com o uso dos seguintes
descritores. pain (dor), pediatrics (pediatria, € management (manejo), assessment (avaliagéo).
Foram filtrados 2.281 resultados. Destes foram elencados os critérios de inclusdo: estudos de
campo, disponiveis na integra, online e gratuitos. Estudos nos idiomas inglés, portugués ou
espanhol, e com recorte temporal de 20019 a 2024 e como critérios de exclusdo: estudos que ndo
apresentavam resumos na integra, revisdes de literatura, dissertacOes, teses e livros,
permanecendo desta forma, 21 estudos para andlise. A partir dos estudos analisados, averiguou-se
gue a dor é uma sensacdo essencial para a sobrevivéncia, que apresenta adversidades no seu
processo de identificagéo e quantificacdo, sobretudo na pediatria, 0 que culmina para 0 aumento
na complexidade do manejo terapéutico. Desse modo, observou-se que o0 método de avaliacdo da
dor mais sensivel € o autorrelato, referido por escalas que se adequem ao padréo cognitivo do
paciente. No entanto, em um contexto pediétrico, soma-se 0 entrave da comunicagdo, portanto,
indicase considerar a integralidade dos enfermos, a0 monitorar parametros fisiologicos e
comportamentais, correlacionando com relatos de cuidadores. No viés do manejo terapéutico,
notou-se que os desafios permeiam barreiras psicoldgicas das criangas, como ansiedade e medo
em relagcdo a profissionais de salde, e principamente, aos procedimentos e situaces dolorosas
gue serdo submetidos. Dessa forma, recomendou-se a aplicacdo de medidas ndo farmacol égicas,
como a promogdo de conforto fisico por meio do acompanhamento parental, além da distracéo,
através de ferramentas como o uso inovador da Realidade Virtual, por intermédio de jogos
interativos, em associacdo com terapias medicamentosas adequadas, que respeitem doses
maximas e previnam a ocorréncia de efeitos adversos. Sendo assim, o0s principais desafios
encontrados na avaliagcdo da dor em criangas decorrem da sua subjetividade e da impossibilidade
de compreender e comunicar verbamente suas sensacfes. Tendo em vista o tratamento, é
possivel inferir que ha necessidade de uma abordagem individualizada para cada caso, que esteja
pautada em um bom diagndstico e uma comunicacdo efetiva com o0 paciente, e visando a
integralidade do ser.
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