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Resumo: A apneia obstrutiva do sono (AOS) é caracterizada pela obstrucdo de vias aéreas superiores
durante 0 sono e apresenta maior prevaléncia, em forma severa e refrataria, entre criangas
portadoras de sindrome de Down. Descrever e comparar estratégias para 0 mangjo da apneia
obstrutiva do sono em pacientes pedidtricos com sindrome de Down. Descrever e comparar
estratégias para 0 manejo da apneia obstrutiva do sono em pacientes pediétricos com sindrome de
Down. A decisdo da abordagem terapéutica da AOS leva em consideracéo a idade da crianca, a
presenca de comorbidades ou fatores de risco, os sintomas e o resultado da polissonografia,
guando realizada. Quando ha indicagdo, as principais opgdes sdo a abordagem cirdrgica e a
pressdo positiva continua em vias aéreas (CPAP). Segundo Brietzke e Gallagher (2006),
aproximadamente 80% da populacdo pedidtrica sem comorbidades apresenta cura da AOS ap0s
adenotonsilectomia. Em contraste, Nation e Brigger (2017) concluiram que apenas um terco dos
pacientes com sindrome de Down apresentou resolugdo dos sintomas. Dessa forma, em
comparagdo a populacdo geral, criangas com sindrome de Down submetidas a
adenotonsilectomia apresentam significativa persisténcia da AOS, frequentemente necessitando
de intervengdes secundarias. O CPAP é uma opg¢do, ndo invasiva e de uso continuo, eficaz em
pacientes que ndo sdo candidatos a cirurgia ou que persistem com sintomas importantes.
Entretanto, a adesdo ao CPAP se mostrou desafiadora entre pacientes pediétricos (CHAWLA,
FORWOOD, HEUSSLER, 2016). Ajuste adequado da mascara, titulacdo da pressdo positiva e
apoio comportamental s80 maneiras de otimizar o tratamento e minimizar o desconforto da
crianca. Quanto a terapia medicamentosa, corticoides intranasais ou montelucaste podem ser
usados de forma adjuvante ou isolada em casos leves. Outras intervencdes, como expansao rapida
da maxila, dispositivos de avanco mandibular e exercicios orofaringeos, podem ser benéficas.
Destaca-se a escassez de ensaios clinicos voltados para a avaliagdo da efetividade destes
tratamentos na populacdo abordada no presente estudo. Devido a fatores anatbmicos e
fisioldgicos, criancas portadoras de sindrome de Down apresentam maior propensdo a apneia
obstrutiva do sono com refratariedade a abordagem cirdrgica. Nesse contexto, ha uma variedade
de intervencdes que sdo associadas a adenotonsilectomia ou usadas isoladamente na auséncia de
indicagdo cirdrgica. Ademais, explicita-se a necessidade da producéo de evidéncias cientificas
voltadas para a abordagem da AOS especificamente na populagdo pediétrica com sindrome de
Down, em vista de suas particul aridades.
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