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Terapia De Transferéncia De Microbiota Para O Tratamento De Sintomas Gastrointestinais Em
Criangas Com Transtorno Do Espectro Autista: Uma Revisdo Sistematica Da Literatura
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E evidente a relacio entre microbiota intestina e sintomas gastrointestinais em criangas com
Transtorno do Espectro Autista. Nesse contexto, a Terapia de Transferéncia de Microbiota surge
para restaurar a diversidade bacteriana e melhorar esses sintomas. Esta revisio tem como objetivo
executar uma andlise da literatura cientifica atual disponivel sobre a Terapia de Transferéncia de
Microbiota (TTM) como intervengdo para o tratamento de sintomas gastrointestinais em criancas
diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). A presente revisdo de literatura foi
conduzida em bases de dados cientificas, incluindo PubMed, Biblioteca Virtual em Salide (BVYS)
e Scielo. A selecdo dos termos de busca foi contemplando palavras-chave como "MTT’, "GUT" e
"AUTISM". Foram considerados artigos de revisdo, ensaios clinicos randomizados e estudos de
natureza empirica, publicados desde o0 ano de 2017. Os estudos validaram a presenca de sintomas
gastrointestinais, como diarréia, constipacéo cronica e sindrome do intestino irritavel em criancas
portadoras de Transtorno do Espectro Autista, aém dos devidos sintomas neuroldgicos. Esses
sintomas gastrointestinais parecem estar relacionados a um desequilibrio da microbiota intestinal,
causado por alguns fatores, como seletividade alimentar, resposta imune irregular, bem como
pela permeabilidade aumentada do intestino, relacionada com uma barreira sanguinea intestinal
menos integrativa, 0 que ocasiona 0 vazamento de metabdlitos bacterianos, aumentando
significativamente a relacdo Firmicutes/Bacteroidetes, as custas de uma reducéo de abundancia
relativa de Bacteroidetes. Os estudos revelaram a Terapia de Transferéncia de Microbiota (TTM)
como um tratamento eficaz para 0s sintomas gastrointestinais em criangas com TEA, baseado nos
bons resultados que demonstraram melhora tanto dos sintomas do TGI, como do comportamento.
O TTM, que combinou antibidticos, limpeza intestinal, supressor de &cido estomaca e
transplante de microbiota fecal, revelou que poderia transformar o microbioma intestina
dishidtico em um microbioma intestinal saudavel, através de aumentos significativos na
diversidade bacteriana. Assim, a partir desses estudos, percebeu-se que dois anos apos o término
do tratamento, a maioria das melhorias nos sintomas gastrointestinais foi mantida, e os sintomas
relacionados ao autismo melhoraram ainda mais apds o final do tratamento. Dessa forma,
entendeu-se também, que pode ser necessario um reforco na terapia TTM apds um certo tempo
para a retencdo dessas bactérias. Os estudos concluem uma correlagdo positiva entre a melhora
gastrointestinal e a reducéo dos sintomas comportamentais relacionados ao TEA. Criangas que
passaram pela TTM apresentaram avangos notaveis nos aspectos comportamentais, incluindo
comunicagdo, sociabilidade e comportamentos repetitivos.
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