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Resumo: O Lupus Eritematoso Sistémico Juvenil (LESJ) é uma doenca autoimune rara em adol escentes,
frequentemente associada a manifestagbes multissistémicas e complicacOes graves. Este estudo
apresenta um caso complexo de LESJ com evolugdo clinica desafiadora, incluindo nefrite lGpica
e Sindrome de Ativacdo Macrofagica (SAM). A paciente, inicialmente diagnosticada com
depresséo e tratada com imipramina, apresentou manchas vermelhas, prurido, inapeténcia e
cansaco. Apos multiplas infeccBes e tratamento para amigdalite com amoxicilina e prednisolona,
sem melhora significativa, evoluiu com odinofagia, aftas, manchas arroxeadas, otite e
pancitopenia. Encaminhada a um hospital de referéncia, apresentou falta de apetite, diarreia,
febre, edema facial, urina escura e espumosa, sendo diagnosticada com LESJ e nefrite IUpica,
complicando com SAM. Durante a internacéo, desenvolveu psicose lUpica e foi transferida para a
UTI devido a ateracdo de sensorio e aumento de escorias nitrogenadas. Recebeu infusbes de
albumina e imunoglobulina humana, evoluindo com exantema pruriginoso e anemia persistente,
necessitando de transfusbes de concentrado de hemécias. A formacdo de autoanticorpos
dificultou a obtencdo de sangue compativel. Desenvolveu hipertensdo e sintomas gripais, sendo
diagnosticada com COVID-19 e pericardite secundéria. Recebeu ata em bom estado geral, com
melhora clinica e laboratoria significativa. O caso ilustra a complexidade do manejo do LESJ em
pacientes pediatricos, evidenciando as multiplas complicacdes e desafios clinicos. A paciente
enfrentou manifestacbes graves, incluindo nefrite lGpica e SAM, que exigem intervencéo
agressiva para prevenir danos organicos permanentes. A infeccdo por COVID-19 e subsequente
pericardite exacerbaram o curso da doenga autoimune, destacando a necessidade de vigilancia
continuaa. O manego clinico multidisciplinar, incluindo imunossupressores, corticosteroides,
infusdes de albumina e imunoglobulina humana, foi crucia para sua estabilizacdo. As
dificuldades associadas a formacdo de autoanticorpos e necessidade de transfusdes sanguineas
refletem a complexidade imunoldgica do LESJ. A recuperacdo da paciente ressalta a importancia
do diagndstico precoce e da intervencdo terapéutica coordenada. O caso sublinha a necessidade
de monitoramento continuo e acompanhamento a longo prazo para prevenir recidivas e novas
complicacdes, garantindo uma melhor qualidade de vida para a paciente. A vigilancia continua
em pacientes com LESJ durante a pandemia de COVID-19 é fundamental, pois a infeccdo pelo
SARS-CoV-2 pode precipitar ou agravar complicagdes autoimunes preexistentes. O caso ilustra a
complexidade do manejo do LESJ, especialmente quando associado a complicagbes como SAM
e infeccBes secundérias. O diagndstico precoce e o tratamento multidisciplinar sdo essenciais
para um prognostico favoravel. A continuidade do acompanhamento é crucial para monitorar a
evolucdo da doenca e prevenir novas complicacoes.
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