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Resumo: A alergia à proteína do leite de vaca (APLV) é uma reação imunológica comum em bebês, 
mediada por anticorpos e/ou células. Fatores intrínsecos e extrínsecos, como a interrupção 
precoce do aleitamento materno, influenciam seu desenvolvimento. Descrever sobre o papel 
protetor da amamentação na prevenção da APLV, destacando sua importância para a saúde 
infantil. Esta pesquisa trata-se de uma revisão integrativa qualitativa descritiva, com buscas 
realizadas nas bases Lilacs e Google Acadêmico, utilizando a estratégia de pesquisa PICO com 
os seguintes descritores: (amamentação OR aleitamento materno) AND (alergia) AND (leite de 
vaca OR proteína do leite OR lactose) e seus correspondentes em inglês. De início, foram 
encontrados 193 registros. Aplicando o método PRISMA, foram incluídos: revisões da literatura, 
meta-análises e revisões sistemáticas em inglês e português, nos últimos 5 anos. Assim, foram 
excluídos 148 registros por filtros automáticos, 38 por não atenderem a temática, resultando em 7 
estudos incluídos na revisão. A revisão integrativa da literatura revela que a amamentação 
materna exclusiva (AME) desempenha um papel crucial na prevenção da APLV em crianças. 
Nesse âmbito, as literaturas abordam que a presença de ácidos graxos poliinsaturados de cadeia 
longa (AGPI-CL) no leite materno é essencial para o desenvolvimento do sistema imunológico, 
ajudando na produção de células T e reduzindo o surgimento de alergias alimentares. Dessa 
forma, outros estudos revelam que crianças com AME por pelo menos 6 meses têm menor 
incidência de APLV e outras alergias alimentares pela importância dos oligossacarídeos e 
bifidobactérias do leite materno na formação de uma microbiota intestinal saudável. Por outro 
lado, a introdução precoce do leite de vaca, associada ao desmame prematuro, aumenta o risco de 
hipersensibilidade e alergias devido à imaturidade imunológica e alta permeabilidade intestinal 
dos lactentes. Em duas pesquisas, foi comprovado que menos de 50% das crianças com APLV 
tiveram AME por 6 meses. Em outra análise, com 280 crianças menores de 5 anos, 25% 
apresentaram alergias e intolerâncias alimentares, sendo que a maioria foi desmamada antes dos 6 
meses, enquanto aquelas sem alergias foram amamentadas por 3 a 6 meses a mais. Nesse viés, a 
composição imunológica do leite materno, rica em anticorpos, citocinas, lactoferrina e IgA, é 
fundamental para a proteção e desenvolvimento imunológico dos bebês, prevenindo a APLV e 
outras condições alérgicas. Assim, AME por pelo menos 6 meses é crucial para prevenir APLV e 
outras alergias alimentares. A interrupção precoce aumenta o risco dessas condições pela 
imaturidade imunológica dos lactentes. Portanto, incentivar a amamentação prolongada é 
fundamental para uma microbiota intestinal saudável e proteção imunológica infantil, destacando 
a importância de políticas de apoio à amamentação.
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