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Resumo: A prética do jejum pré-operatorio € utilizada em cirurgias eletivas e visa promover esvaziamento
géstrico que ira diminuir o risco de bronco aspiracdo do contelido géastrico, apos a administracao
da anestesia. Entretanto, isso pode gerar desconforto e consequéncias, para pacientes pediatricos.
Apresentar a possibilidade da abreviagdo do jejum pré-operatério em pacientes pediatricos
oncolégicos. Foi realizada uma revisdo sisteméatica de literatura baseada em publicacbes
encontradas em bases de dados cientificas incluindo PubMed, Scopus, Web of Science e
Repositorio Institucional do Instituto Nacional de Cancer (INCA), utilizando as palavras chaves
“jelum”, “paciente pediétrico”, “pré-operatorio” e “salde da crianga’, com o intuito de identificar
0s estudos mais atuais sobre a abreviacdo do jejum pré-operatério na pediatria. Foram utilizados
artigos publicados entre os anos de 2022 a 2024, em inglés e portugués, considerados relevantes e
coerentes com o tema. A abreviagdo do jejum pré-operatério foi criada na Europa e tal protocolo
jafoi aprovado no Brasil para pacientes pediatricos desde fevereiro de 2024, recebendo o nome
de ACERTO (Aceleracdo da Recuperagdo Total P6s-Operatéria) e consiste na alimentagdo
através de bebidas como chés, suco de frutas, &gua e maltodextrina (carboidrato que ndo leva ao
pico de glicose no sangue), podendo ser ingeridos por criancas até duas horas antes de
procedimentos como bidpsia de medula 6ssea, puncdo lombar, radioterapia e mielograma. Essa
prética promove uma melhor recuperacéo dos traumas cirdrgicos e melhora as consequéncias
apresentadas por pacientes pediétricos submetidos muitas horas de jejum, que incluem cefaleia,
desidratacéo, hipoglicemia, fome, sede, irritabilidade, e alteracbes do humor como ansiedade,
agressividade e depressdo, uma vez gque ocorre quedas dos niveis de triptofano e serotonina com
adiminuicdo da oferta de nutrientes advindos da alimentag&o. Destarte, foi concluido através dos
estudos analisados que o protocolo ACERTO, que propde a abreviacdo do jejum pré operatorio,
teve sucesso e seguranca nos pacientes que foram submetidos, apresentando nenhum caso de
broncoaspiracdo. Dessa forma, é fato que essa pratica deve ser implementada nos hospitais
oncol 6gicos pediatricos, a fim de gerar mais conforto para os pacientes que estdo em situacdo de
vulnerabilidade.
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