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Resumo: O aeitamento materno € crucial para a salde dos prematuros em razéo as comuns deficiéncias
nutricionais, porém o desmame precoce é frequente devido a diversas particularidades existentes
nesse processo. Verificar os fatores associados a interrupcdo de aleitamento materno exclusivo
(AME) em bebés prematuros. Estudo de coorte prospectiva realizada com o bindmio (mae-bebé
prematuro) em uma Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) de um hospital no sul do
Brasil, no periodo de outubro a dezembro de 2019. Foram incluidas puérperas com idade acima
de 18 anos, primiparas ou multiparas e seus filhos nascidos vivos, parto normal ou cesario.
Avaliacdo ocorreu nainternacéo hospitalar e apés 30 dias da alta do recém-nascido (RN). Apds a
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) a coleta de dados foi realizada por meio de
aplicacdo de questioné&rio elaborado pelas pesquisadoras e andlise de prontuario eletronico.
Durante a internacdo hospitalar foram coletadas informagdes das puérperas quanto ao perfil
sociodemogréfico, antecedentes gestacionais/obstétricos e dados da internacdo, ja dos RN, foram
analisados dados do nascimento, condi¢des de salde e dados da alimentacdo. Apos 30 dias da
alta hospitalar do bebé, as maes foram interrogadas, via contato telefénico, sobre o AME no
domicilio, hébitos deletérios, dificuldades encontradas durante o processo de amamentacdo, bem
como a utilizacdo de utensilios para amamentar. Realizou-se a andlise estatistica e 0 nivel de
significancia foi p<0,05. As variaveis quantitativas foram descritas com medidas de tendéncia
central e dispersdo, as qualitativas em nimeros absolutos e proporcdes. Para verificar associacdo
entre as varidveis foi aplicado teste Qui-Quadrado de Pearson ou exato de Fisher, para a
comparagado entre as proporcgoes e o teste t de Student ou andlise de variancia (ANOVA) para
comparacao das médias. A medida de efeito foi o Risco Relativo (RR) e o teste de Kolmogorov-
Smirnov foi utilizado para verificar a normalidade dos dados. Foram avaliados 50 bindmios. A
reducdo foi de 20% na taxa de aeitamento materno exclusivo apo6s 30 dias da alta hospitalar. Na
alta 82% dos RN estavam em aleitamento materno exclusivo e ap6s 30 dias 62% mantinham a
amamentacéo exclusiva. A necessidade de internagdo na UTIN (RR=0,22, 1C95% 0,08-0,63,
p706,0,001) apresentou risco para 0 desmame, assim como peso inferior a 2.500 gramas
(RR=0,63, 1C95% 0,39-1,00, p=0,041), presenca de intercorréncias ao nascer (RR=0,54, 1C95%
0,35-0,83, p=0,006), gavagem como técnica de primeira ingesta (RR=0,26, 1C95% 0,10-0,69,
p706,0,001), tempo de internagdo superior a sete dias (RR=0,23, 1C95% 0,12-0,43, p706,0,001) e
presenca de dificuldade materna no aetamento materno (RR=0,26, 1C95% 0,14-0,50,
p706,0,001). Verificou-se reducdo na taxa de aleitamento materno exclusivo no primeiro més no
domicilio. Os fatores maternos e do RN interferiram diretamente no seguimento da amamentacéo
exclusiva
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