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Resumo: A Doenca Ceiaca (DC) é uma condicdo autoimune, de apresentacdo oligo/assintomética,
inclusive com sintomas extra-intestinais, ou, mais comumente, surgindo como sindrome
disabsortiva. Seu reconhecimento precoce € essencial para evitar complicacfes graves, como a
desnutricdo. Menina, 5 anos, internada para investigacao de desnutricdo grave, associada a edema
de membros inferiores, diarreia, distensdo e dor abdominal, além de perda de peso progressiva
desde os 3 anos de idade. Na investigacdo de sindrome de méa absorcdo, foram detectados
albumina sérica= 2.5g/dL, anticorpos anti-transglutaminase tecidua (AATG) IgA (=129U/mL,
VR<10) e anti-endomisio (EMA) IgA reagentes, em amostras distintas. A ocasifo da internagéo,
paciente evoluiu com pneumonia e queda do estado geral, 0 que inviabilizou a realizacéo de
endoscopia digestiva alta (EDA) sob anestesia geral. Iniciadas antibioticoterapia e, mesmo sem
biopsia intestinal confirmatéria, dieta isenta de gliten e reposicdo de vitaminas. A crianca
recebeu alta apos trés semanas, mediante orientacdo e adaptacdo familiar ao tratamento proposto,
em recuperacdo nutricional e remissdo do quadro clinico inicial. Em retorno ambulatorial, apds
trés meses de dieta proposta, a paciente encontrava-se eutrofica, sem edemas ou sintomatologia
gastrointestinal. A investigacdo da Doenca Celiaca consiste na avaliagdo individualizada da
histéria clinica, exame fisico, testes soroldgicos e exame endoscopico com bidpsia duodenal.
Recentes protocolos propdem, em pacientes sintoméaticos, a validacdo do diagnostico da doenca
baseado em titulos de AATGA-IgA >10 vezes o limite superior da normalidade, associados a
deteccdo de anticorpo antiendomisio positivo em amostra de sangue distinta, omitindo a
confirmac&o por andlise histopatoldgica. Como nossa paciente apresentava fatores de risco para
realizacdo da EDA a ocasido da internacd@o e necessitava de celeridade do inicio da terapéutica
apropriada, esta possibilidade de diagndstico unicamente sorol6gico mostrou-se como uma
alternativa plausivel. O tratamento atual da DC consiste na eliminacdo permanente do gluten da
alimentacdo, crucial para alcancar remissdo dos sintomas. A educacdo alimentar da familiae o
suporte de uma equipe multidisciplinar sGo essencials para garantir adesdo adequada e resultados
positivos no mangjo da doenca. Atualmente, em casos ainda selecionados, € possivel fazer o
diagnostico de DC apenas com testes soroldgicos, dispensando a realizacdo de biopsia intestinal.
Diante da realidade de um sistema publico de salide sobrecarregado, esta proposta diagnostica
ndo somente reduziria os riscos e custos relacionados a endoscopia e a anestesia ha populacéao
pediatrica, como permitiria um tratamento de inicio mais répido, assim merecendo consideracdo
mais ampla e discussdo cuidadosa dentro de nossa comunidade médica.
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